Nombre de la especie:

» Comun: Tila, Carpintero, Té criollo.
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> Cientifico: Justicia pectoralis Jacq.
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Familia a la que pertenece: Acanthaceae.

Parte utilizada: Las hojas.

Descripcion botanica: Hierba de ramas delgadas, rastreras y ligeramente
engrosadas en los nudos en la variedad tipo, erguidas y poco ramificadas en la
variedad stenophylla. Hojas opuestas, lanceoladas, aromaticas. Flores irregulares, con
la corola violdcea, dispuestas en paniculas terminales. Fruto en cépsula®.

Habitat v Distribucién geografica: Nativa de toda la América tropical (continental e
insular). A pesar de que se reporta como natural de zonas herbosas de las provincias
orientales y centrales de Cuba, es dificil encontrarla de forma espontanea.
Ampliamente cultivada®.

Parametros agrotécnicos: Indicador por 1 millar de Fito Kg: 36.6; Formas de
propagacién: Estacas; Epoca de siembra: De dic. a marzo; Distancia de plantacién: 20
cm X 10 cm, en hilera de a 4; Ciclo vegetativo: Perenne; Poblacion: 285 700
plantas/ha

Cosecha: A los 4 meses de la plantacién.6 cortes en total con intervalos de dos meses;
Rendimiento: 24 ton/ha de masa verde/ha de masa seca®. Se propaga por estacas de
los tallos, las que deben contener entre 45 nudos; plantar preferentemente en
primavera, a sol directo o sombra parcial. Requiere humedad constante, pero no
excesiva®.

Composicién guimica: Las partes aéreas de la planta presentan cumarinas
(dihidrocumarina y umbeliferona); flavonoides (flavonas glicosidadas); saponinas;
taninos; antraquinonas; betaina; aminodcidos; B-sitosterol y compuestos fendlicos®”’

Usos: Sedante, para afecciones cardiacas® °.

Actividades Farmacoldgicas demostradas: Antipsoridtica, sedante, digestivo e
inmunoestimulante®

Toxicidad: No existen referencias al respecto.

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Esta planta, utilizada sola, es muy
depresora del S.N.C., por lo que se recomienda utilizarla siempre en combinacién con
otras como la pasiflora. No consumir por mas de 30 dias consecutivos®. Produce
somnolencia, dolor de cabeza y mareos®. No utilizar durante el embarazo y lactancia®®.




Interacciones con alimentos o medicamentos: No debe emplearse conjuntamente
con anticoagulantes o en pacientes con trastornos circulatorios®.
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