» Comun: Ortosifon, té de Java, té de rifidn (Cuba),
Java tea (Ingl).

> Cientifico: Orthosiphon stamineus
Benth. (O. aristatus (Blume)

Familia a la que pertenece: Lamiaceae
(Labiatae)

Parte utilizada: Follaje

Descripcidn botanica: Hierba semilefiosa, muy ramificada, de hasta 50 cm de altura.
Tallos angulosos de coloracidon violacea. Hojas opuestas, estrechadas hacia la base y
con el margen aserrado hacia la mitad superior. Flores vistosas, blancas a violaceas,
en espigas terminales de unos 20 cm de longitud. Estambres sobresalen de manera
notable por fuera de la corola®.

Habitat v Distribucién geogréafica: Asia oriental tropical®.

Parametros agrotécnicos: Indicador por 1 millar de Fito Kg: 27; Formas de
propagacion: Estacas previamente enraizadas o siembra directa; Epoca de siembra:
Todo el afio. Optimo de nov. a marzo; Distancia de plantacién: 90 cm X 30 cm sobre
cantero; Ciclo vegetativo: Perenne; Poblacion: 37 074 plantas/ha; Cosecha: Sobre los
80 a 90 dias de plantado ( primer corte), luego cada 45 dias; Rendimiento: 6 ton/ha
de masa verde®. Bajo adecuadas condiciones de cultivo puede llegar a ser perenne.
Se propaga por estacas de los tallos, las que deben tener entre 3 y 4 nudos. Se
recomienda plantar entre noviembre y marzo a no menos de 20 cm. de separacion
entre estacas. Mantener en todo momento la humedad del suelo. Cultivar a plena
exposicion solar aunque admite cierto grado de sombra. Evitar (mediante las podas) la
floracion excesiva, lo que puede provocar la muerte de la planta. Cortar los extremos
de las ramas (alrededor de 10 cm), preferentemente antes de la apertura de las flores.
Consumir fresco o secar a la sombra y en lugar bien ventilado o con calor artificial a no
mas de 50 grados C>*.

Compaosicién guimica: En las hojas de la planta se han identificado abundantes sales
potasicas; aceite esencial de composicion compleja; diterpenos (orthosifoles D, E, F, G,
H, I; estaminol A; secoortosifoles A, B, C; sifonoles A, B, C, D, E; neoorthosifonona A).
También se informa la presencia de flavonoides tales como: sinensetina, euparorina, 3-
hidroxi-5,6,7,4-tetrametoxiflavona escutelareina, salvigenina y heterésidos flavonicos.

Adicionalmente, presenta acidos organicos como el acido rosmarinico, el acido caféico,
el 2,3-dicafeoiltartarico, acido ursdlico, acido betulinico, acido oleandico, acido glicolico
y acido benzéico; taninos; saponésidos; colina; betaina; beta-sitosterol; inositol.>*2,

Usos: Se registra su uso para tratar trastornos metabdlicos, afecciones hepaticas y
renales de todo tipo. Hipertension. Con caracter profilactico en personas con
antecedentes diabéticos™.


http://www.sld.cu/fitomed/g291.html
http://www.sld.cu/fitomed/g70.html
http://www.sld.cu/fitomed/g243.html
http://www.sld.cu/fitomed/g245.html
http://www.sld.cu/fitomed/g116.html
http://www.sld.cu/fitomed/g372.html

Actividades Farmacoldqgicas demostradas: Diurética

12,13

Toxicidad: No existen referencias al respecto.

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: En personas deshidratadas o con

problemas de hipotension. Hipotension
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Interacciones con alimentos o medicamentos: No existen referencias
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