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Usos: Antifungico, diurético, antiséptico, broncodilatador, expectorante, antiinfeccioso. 
Combate además las malas digestiones, vómitos, debilidad estomacal,  ventosidades 
gástricas e intestinales. Además como: Estimulante, emenagoga, atenuadora de la 
transpiración, cicatrizante (hojas y flores), antiespasmódica, hipoglicemiante, 
bacteriostática, astringente, diurética9. 

Actividades Farmacológicas demostradas: antiinflamatoria, antioxidante, 
antibacteriana, antifungica10. 

Toxicidad: A altas dosis puede resultar tóxica por el contenido de tuyona en el aceite. 
En grandes cantidades el canfor y la tuyona presentes en el aceite han provocado 
convulsiones en ratas, su administración por vía interna provoca inquietud y ataques 
en humanos.  

En ratas, el aceite es subclínica, clínica y letalmente convulsivante a 300, 500 y 3200 
mg/kg, respectivamente. La tuyona y el canfor en el aceite esencial puede ser 
convulsivante y tóxico. Tomar más de 15 g o el uso prolongado puede producir 
convulsiones inducido por tuyona, mareo, taquicardia11. 

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: En ocasiones reacciones alérgicas por 
vía tópica11. Por vía oral el uso prolongado puede producir convulsiones inducidas por 
tuyona, mareo, taquicardia. Además puede producir estomatitis, sequedad bucal e 
irritación local a dosis terapeuticas11. Contraindicada en el embarazo y en niños 
menores de 2 años.11. 

Advertencias: No se debe exceder la dosis recomendada 

Interacciones con alimentos o medicamentos: Con medicamentos que contengan 
estrógenos. Debido al contenido de taninos puede reducir la absorción de calcio, hierro 
y magnesio, separados por 2-3 horas. Puede interferir con anticoagulantes e 
hipoglicemiantes potenciando o sinergizando11 
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