
 

 
Nombre de la especie: 
 

 Común: Rompezaraguey, niquibey, Santa Maria, 
tokaban crucita, chimuyo,  bitter bush 

 Científico: Vernomia menthaefolia L.  
 
Familia a la que pertenece: Asteraceae. 
 

 

Parte utilizada: Hojas y ramas 

Descripción botánica: Arbusto muy ramificado, erguido de 1 a 3 m, tallos teretes, 
estriados, puberulentos a glabros. Hojas opuestas, aovadas a aovado-lanceoladas, 
trinervadas desde la base, de hasta 15 cm, márgenes irregularmente dentados. 
Capítulos en corimbos terminales de hasta 10 cm de ancho; flores azules o blancas. 
Aquenios columnares acostillados1. 
 
Hábitat y Distribución geográfica: América tropical1. 
 
Parámetros agrotécnicos: Formas de propagación: Semillas y equejes, Época de 
siembra: Todo el año2. Arbusto, silvestre 

Composición química: La planta contiene flavonoides: acacetina, velutina, 
tamarixetina, mikanina, sakuranetina, iso-sakuranetina, salvigenina; chalconas: 
odoratina3-6. La hoja contiene terpenos: � -amirina, � y �-sitosterol, lupeol y 
epoxilupeol7; flavonoides: quercetina; taninos, aceite esencial: (+) y (-) eupatenol8-10. 
Las partes aéreas contienen compuestos polifenólicos, taninos, flavonoides, ácido 
ferúlico y terpenoides3-4,11-12. Análisis proximal de 1 kg de hoja seca13: fósforo: 4352 
mg; magnesio: 3202 mg; cobre: 37 mg; manganeso: 71 mg; hierro: 79 mg. 
 
Usos: Úlceras cutáneas y forúnculos14

Actividades Farmacológicas demostradas: Actividad anti-radicales, sin modificar la 
lipoperoxidación (extracto acuoso de hoja)15,  Antimicrobiana (extracto acuoso de hoja 
fresca, extracto hidroalcohólico, extractos clorofórmico y acetónico de hoja, aceite 
esencial)12, 16. Ningún extracto fue activo contra Aspergillus niger11. La tintura de hoja 
fue activa in vitro contra Neisseria gonorrhoeae, con una inhibición del 100%17. Para  
la acacetina, se plantea actividad antialérgica; para el lupeol, efecto antirreumático y 
antiurético y para la sakuranetina antiséptica y bactericida18. 
 
Toxicidad: La DL50 del extracto hidroalcohólico (50%), por vía intraperitoneal a ratón 
fue de 1 g/kg19-20. No se dispone de información que documente la seguridad de su uso 
en niños, durante el embarazo o la lactancia. 
Reacciones Adversas y Contraindicaciones: No se señalan 

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se señalan 
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