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Externamente en forma de emplastos, para tratar los eczemas o acelerar las 
secreciones de las heridas8, 9. 

Actividades Farmacológicas demostradas: Los ácidos fenólicos son responsables 
del efecto hidrocolerético, colagogo, hepatoprotector y diurético, acción reforzada por 
la presencia de los flavonoides que, además tienen una actividad espasmolítica. El 
aceite esencial es responsable de su acción tónica general, estimulante del sistema 
nervioso, aperitiva, carminativa, espasmolítica, antiséptica, fungistática, emenagoga, 
expectorante. En uso tópico es antiinflamatorio, cicatrizante, analgésico y estimulante 
del cuero cabelludo; el aceite esencial es rubefaciente, presenta acción antioxidante10-

15. 

Toxicidad: La aplicación tópica del aceite esencial no provoca cuadros de irritación o 
dermatitis cutánea en humanos, salvo algunos casos individuales de hipersensibilidad o 
fotosensibilidad aislados. El aceite esencial de romero contiene alcanfor en 
concentraciones importantes, lo cual hace que su empleo oral en dosis inadecuadas 
pueda generar cuadros epileptiformes. Asimismo puede ser irritativo para el endotelio 
renal16, 17. 

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Por uso interno no administrar a 
embarazadas, lactancia, personas con problemas de obstrucción biliar. Por vía tópica 
no se debe administrar a niños menores de 6 años18. 

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se señalan 
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