Nombre de la especie:

» Comun: Quimbombd, molondrén, bolondrén,
guimbombd, gombo, najd, quiabo, kingamboo
okra, canch4, naju, gambeau, gombo,
quingombd.

» Cientifico: Abelmoschus esculentus
(L) Moench.

Familia a la que pertenece: Malvaceae

Parte utilizada: Hojas, frutos y semillas

Descripcion botanica: Hierba anual, erguida, de 1 a 2 m de altura y poco
ramificada e hirsuta. Hojas alternas, orbiculares, de 20 a 30 cm de diametro, de 5a 7
I6bulos pronunciados, l6bulos lanceolados u obovados y aserrados. Flores solitarias,
axilares o terminales; 5 pétalos, anchos, amarillos, purpdreos en la base. Fruto
capsular, globoso, anguloso y forma variable segun el tipo de cultivo®.

Habitat vy Distribucion geografica: Natural de los trépicos del Viejo Mundo.
Cultivada en regiones tropicales y subtropicales de todo el mundo?.

Parametros agrotécnicos: Formas de propagacion: Semillas; Epoca de siembra:
Marzo a Julio. Todo el afio; Distancia de plantaciéon: 1m X 0.25 m; Ciclo vegetativo: 45
a 125, Rendimiento: 0.6 a 0.8 kg/m?. &

Composiciéon guimica: El fruto es rico en fésforo y calcio®. Contiene ademas
carbohidratos: mucilago®; aminoéacidos: alanina, arginina y acido -aminobutirico®;
terpenos: giberelinas’, carotenoides®, gosipol y hemi-gosipol®; lipidos: &cidos grasos
saturados e insaturados®®; flavonoides: quercetina, hiperésido! y
3',4'dimetoxiquercetina®?; aceite esencial: citral®; cumarinas: escopoletina'®;
miscelaneos: &acido oxalico 0.05% y vitaminas: C y Bg™.

Analisis proximal de 100 g del fruto': calorias: 36; agua: 88.9%; proteinas: 2.4%;
grasas: 0.3%; carbohidratos: 7.6%; fibras: 1%; cenizas: 0.8%; calcio: 92 mg;
fésforo: 51 mg; hierro: 0.6 mg; sodio: 3 mg; potasio: 249 mg; caroteno: 312 ug;
tiamina: 0.17 mg; riboflavina: 0.21 mg; niacina: 1 mg; acido ascoérbico: 31 mg.

Usos: Afecciones oculares y forunculos®. Hojas: emoliente, anticatarral, diurética,
estomacal, vulneraria y abortiva. Frutos: emoliente, reconstituyente y resolutiva; se
utiliza para tratar afecciones oculares. Semillas: antiinflamatoria, antiasmatica,
antihistérica, antiespasmodica, hepatotropa, sudorifica, afrodisiaca, insecticida y
estomaquica®. Los frutos tiernos son comestibles. Los tallos aportan una fibra
resistente. Las semillas proporcionan un aceite semejante al de olivo y en algunas
partes las utilizan como sustituto del café'.

Actividades Farmacolégicas demostradas: Sin efectos terapéuticos comprobados?.

Toxicidad: No se reportan



Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Los pelos del fruto pueden causar
irritacion cutanea. Se ha demostrado que provocan dermatitis alérgica por contacto

en las personas que habitualmente cultivan la planta®.

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se reportan
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