
 

 

 
Nombre de la especie: 
 

 Común: Prodigiosa, Inmortal, Flor de aire,  Hoja de 
aire y Hoja bruja.  

 
 Científico: Bryophyllum pinnatum (Lam) 

Kuntz = Kalanchoe pinnata (Lam.) 
Pers. 

 
Familia a la que pertenece: Crassulaceae  
 

 

Parte utilizada: Planta entera 

Descripción botánica:   Hierba carnosa, erguida, lampiña, de hasta 1,5 m de altura y 
poco ramificada. Hojas decusadas, simples o pinnado-compuestas, foliolos oblongos, 
aovados o elípticos, fuertemente crenados,  de hasta  15 cm de largo y 7 cm de ancho; 
peciolos de hasta 4 cm de largo. Flores agrupadas en panículas terminales de hasta 50 
cm de largo; corola campanulada,  rojiza,  4-lóbulos; estambres en 2 series de 4. 
Semillas numerosas1. 

Hábitat y Distribución geográfica: Planta nativa probablemente de África, vuelta 
espontánea después del cultivo en Cuba, se le encuentra cerca de las poblaciones y en 
orillas de ríos y matorrales en terrenos secos. Existe igualmente en las Antillas 
Mayores, Islas Vírgenes, Florida, las Bermudas, América tropical continental y en los 
trópicos del Viejo Mundo. Es una planta carnosa, de vida muy tenaz, que forma 
botones y retoños en el margen de las hojas y emite raíces en los más pequeños 
fragmentos2. 

Parámetros agrotécnicos: Hierba, silvestre, perenne. Florece en invierno. 
Ampliamente cultivada como ornamental.  Subespontánea  cerca de poblaciones,  
orillas de ríos y en matorrales secos. Con frecuencia se expende en mercados de 
hierbas1. 

Composición química: El tamizaje fitoquimico de la planta arrojó resultados positivos 
para flavonoides y compuestos fenólicos3. La parte aérea contiene flavonoides: 
astragalina, derivados de quercetina4, canferol5; bencenoides: ácidos siríngico, 4-
hidroxi benzoico, cafeico,� -cumárico y ferúlico6; bufadienólidos: 3-acetato 
bersaldegenina, briofilina C, briotoxina B7, 1,3,5,14-tetrahidroxi-19-oxobufa-20,22-
dienolido8; esteroides: � -sitosterol, campesterol, entre otros9; triterpenos: � -
amirina10, � -amirina, briofolenona, briofolona, briofinol15; ácidos orgánicos: acético, 
cítrico, málico, oxálico y succínico11; alcanos9. 
 
Usos:   Antibacteriana,  antifúngica,  cicatrizante,  antiinflamatoria, vasoconstrictora y  
diurética. Se utiliza en el tratamiento de la gingivitis, estomatitis aftosa y odontosis. 
Antiséptico urinario, antiespasmódica, sedante, pectoral, antiepiléptica, 



antihipertensiva, otálgica, antidisentérica y antidismenorreica. Es utilizada como planta 
ornamental. 

Actividades Farmacológicas demostradas: El extracto metanólico de hoja seca por 
vía intraperitoneal (100 mg/kg) a ratón macho produjo efecto analgésico, depresión 
del sistema nervioso central y aumento del tiempo de sueño y provocó relajación del 
músculo esquelético12. Los extractos acuoso y etanólico de hoja fresca inhibieron in 
vitro la actividad inmunomoduladora, la incubación de las células en el extracto 
produjo un bloqueo de la respuesta proliferativa a la interleuquina-2, que perduró 
durante todo el período de cultivo, aún en ausencia del extracto, con respuesta dosis-
dependiente13. El zumo de hoja (5%) mostró efecto contra bacterias gram + y gram - 

14. El extracto fresco de la hoja mostró actividad antifúngica 15. El extracto acuoso de 
hoja seca vía oral, mostró actividad antiinflamatoria16. Los extractos acuoso y etanólico 
de hoja fresca presentaron propiedades espasmogénicas sobre el íleon de cobayo17. En 
una serie de 50 pacientes con úlceras tróficas de la pierna, 46 se curaron con la 
aplicación local del zumo de hoja18. A la planta se le atribuye propiedad cicatrizante, 
antiséptica y su tolerancia a la aplicación tópica es muy buena, sus efectos aventajan a 
los de Aloe spp19. 
A la briofilina, presente en el extracto acuoso de hoja, se le atribuye propiedad 
citotóxica20, antiséptica, bactericida y activa contra los trastornos intestinales ligados a 
bacterias patógenas21-22; al ácido cumárico, bactericida, colerético e inhibidor de la 
síntesis de prostaglandinas y las lipoxigenasas; al ácido ferúlico se le atribuye 
propiedad analgésica, antiagregante plaquetario, antidismenorreica y 
antiespasmódica23. Las sales de potasio inducen una actividad diurética24. 
 
Toxicidad: La administración de la planta vía oral y tópica, no presentó efectos 
tóxicos e interés 17, 25, 26, 27, 28. Se reportó la muerte de dos bovinos adultos en 48 horas 
tras la ingestión de gran cantidad de planta. Los signos clínicos de la intoxicación 
fueron hipersalivación, ataxia, arritmia cardiaca severa y dificultad para respirar. Las 
necropsias demostraron rumenitis (inflamación del estómago principal), reducción de 
la luz bronquial y enfisema29. Se reportó la muerte de dos becerros tras la 
administración de la flor (20 g/kg) por vía ora30. 
No se dispone de información que documente la seguridad de su uso en niños, durante 
el embarazo o la lactancia. 
 
Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Desconocidas 

Interacciones con alimentos o medicamentos: Desconocidas 
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