Nombre de la especie:

» Comun: Ponasi, palo coral, chadoco,
chichipin..

> Cientifico: Hamelia patens Jacq.

Familia a la que pertenece: Rubiaceae.

Parte utilizada: Las ramas y el zumo

Descripcion botanica: Arbusto o arbolito, de hasta 4 m. Hojas
ternadas, elipticas a eliptico-oblanceoladas, de 5 a 21 cm, corto-
acuminadas. Inflorescencia de 3 a 15 cm de largo; corola tubular de 1.5
a 2 cm, anaranjada o rojiza, pubérula. Fruto subgloboso o elipsoide, de
6 a 10 mm, rojizo cuando joven, negro al madurar?.

Habitat v Distribucion geografica: Crece en las Antillas Mayores y en
algunas Antillas Menores, en la Florida y en la América tropical

continental®.

Parametros agrotécnicos: Crece espontadneamente en espesuras y
lugares soleados de tierra humedo-arenosa, su distribucion se ve
favorecida por pajaros y pequefios mamiferos®. Se cultiva con fines
ornamentales, aunque con fines medicinales se recolecta de su forma
silvestre. Requiere una precipitacion pluvial de 100-a 500 mm/afio,
suelos ricos en calcio y abundante materia organica; florece y fructifica
casi todo el ano. Las hojas y brotes se colectan al final de la época
lluviosa y se secan a la sombra®.

Composicidn quimica:

El tamizaje fitoquimico preliminar de la hoja mostré la presencia de
alcaloides, sapondsidos, esteroides y taninos * °. La planta entera
contiene alcaloides inddlicos: maruquina, isomaruquina, palmirina,
rumberina y especiofilina, pteropodina, isopteropodina*; la hoja y rama
jovenes contienen efedrina®. Las partes aéreas contienen
fenilpropanoides: acido rosmarinico; flavonoides: narirutina y flavonona-
tetrahidroxy-rutinésido”" &.




Usos: El cocimiento de las hojas se usa por via oral para el tratamiento
de hemorragia, insomnio y reumatismo®; por via tépica, el cocimiento
de tallos y frutos se usa para efectuar lavados. El zumo de la planta
cruda se aplica como cataplasma y emplastos para la curacién de
heridas en corto tiempo’. La decoccién de la raiz se usa para tratar
pacientes con alcoholismo e insomnio” 8. A las hojas se le atribuyen
propiedades hipnéticas, mineralizante, narcética, purgante y vomitiva’.

Actividades Farmacoldéqgicas demostradas: El extracto etandlico
(80%) de hoja, presenta efecto analgésico significativo®, El extracto

etandlico de hoja, en el ensayo de tamizaje hipocratico, provoco
depresion del sistema nervioso central, disminucion de la actividad
motora, analgesia, anestesia, pasividad, paralisis de las patas
anteriores, midriasis y descenso de la temperatura rectal. El extracto
metandlico de hoja, mostr6 actividad diurética, hipotermia vy
estimulaciéon de la actividad espontanea’® ''. Los extractos acuosos y
alcohdlicos de hojas y tallos, el alcohdlico de hojas, el alcohdlico de
tallos presentaron actividad antibacteriana in vitro. Los extractos
acetonicos de hoja y tallo no mostraron actividad'?. La hoja fresca y el
zumo de hoja, aplicados tépicamente sobre lesiones de la planta del pie,
han sido utilizados como antiinflamatorio y cicatrizante®®. El uso de un
jabon confeccionado a partir de la planta, en un estudio clinico, indujo
mejoria y aceleré la cicatrizacion de heridas'®. La planta presenta
actividad citostatica’. El 4&cido rosmarinico presenta actividad
antiinflamatoria, antirreumatica®®, antiséptica’’ y antioxidante®.

Toxicidad: El extracto etandlico (95%) de hoja, via intraperitoneal en
rata, mostré una DLsp = 1540 mg de planta seca/kg. La administracion
diaria durante 10 dias via intraperitoneal, no provocé muerte con 1/3 de
la DLso, 30% de mortalidad con 1/2 de la DLso; Yy 50% de mortalidad con
3/4 DLso .

La hoja fresca y el zumo de hoja, en aplicacion tdpica sobre lesiones con
pérdida de la solucién de continuidad de la piel de la planta de los pies,
no produjo manifestaciones objetivas ni subjetivas de intolerabilidad, ni
efectos indeseables™>.

Reacciones Adversas vy Contraindicaciones: No se dispone de
informaciéon que documente la seguridad de su uso en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Interacciones con alimentos o medicamentos: Desconocidas
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