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» Comun: Pifia de raton, pifia cerca, maya, pifiuela

> Cientifico: Bromelia pinguin L

Familia a la que pertenece: Bromeliaceae.

5.

Parte utilizada: Hojas, tallos y frutos.

Descripcion botanica: Es una planta carnosa estolonifera, con numerosas hojas
basales amontonadas, lineales, rigidas, largamente atenuadas, de 1 — 2 m de longitud
3 — 4 cm de ancho, color verde claro y con los margenes armados con robustos
aguijones ganchudos, algo distanciados, de 5 — 10 mm de largo. La inflorescencia es
paniculada, mas corta que las hojas, robusta, densamente blanco — flocosa, con
bracteolas estrechas de 5 a 23 mm de largo. Flores perfectas. Sépalos estrechos,
erectos, triangular — aleznados, libres o parcialmente soldados. Pétalos convolutos,
blancos o rosados, como de 3 cm de largo, lineal — elipticos, unidos debajo; el apice es
blanco — tomentoso. Seis estambres, mas cortos que los pétalos, como de 2 cm de
longitud; filamentos robustos; anteras lineales, amarillas, de 1 a 1,4 cm de largo,
granos de polen globosos, trigonos. Ovario blanco — harinoso, subcilindrico, estigma
estrecho, 6vulos no apendiculados. Las bayas son ovoides, amarillas, indehiscentes,
terminadas en un pico, verrucosas, de 3 a 4 cm de longitud. Semillas planas,
horizontales, no aladas®.
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Habitat vy Distribucidn geogréafica: Se encuentra por todas las Antillas, de donde es
original y desde México, pasando por Centroamérica, llega a la América continental
tropical® 3. Es tipica de lugares aridos y laderas desde un poco mas arriba del nivel del
mar hasta 780 m de altura. Se da en piso de matas de monte, en sabanas y
sotobosque*. Es una planta comun en toda Cuba, donde se emplea para formar cercas
y setos vivos en las fincas y en los patios de las poblaciones rurales®.

Parametros agrotécnicos: Se cultiva por estolones?.

Compaosicion quimica: En un tamizaje fitoquimico realizado a diferentes partes de la
planta, se detectd la posible presencia de aceites secantes, carotenos, hidrocarburos,
azlcares reductores, triterpenos—esteroles, saponinas, taninos, aminoacidos Yy
flavonoides®. Se sefiala que hay predominio y variedad de 6- u 8 — hidroxi- o metoxi —
flavonoides en las hojas, rasgo quimiotaxonémico Gnico de Bromeliaceae®. También
existen en las hojas antocianinas, predominando peonidina y malvidina, junto a
pelargonidina, probablemente como 3,5 — diglucésidos y/6 3 — rutinésido — 5 —
glucésidos. Se ha informado la presencia de penduletina, cirsimaritina (cirsimarina),
acido ferdlico y casticina, en fracciones obtenidas a partir de un extracto metandlico de
raices y tallos. Se obtuvieron tres nuevos diterpenoides, tipo filocladano. Se ha



obtenido 1 — monoaraquidina de fracciones metandlicas de raices y tallos. En estudios
por cromatografia gaseosa acoplada a espectrometria de masas de extractos de frutos
y hojas, se detectd la presencia de acidos grasos. Otros compuestos detectados en los
frutos fueron los acidos 2 — pentenodioico, octanodioico, ftalico, citrico, nonanodioico,
12 — metiltetradecanoico. En las hojas aparecen los acidos palmitico y estearico, pero
no el araquico. El estudio de un extracto acuoalcohdlico del fruto por HPLC ratifico la
presencia de acido citrico, ademas de indicar la existencia de los acidos glicdlico,
malico, lactico, succinico y aconitico’™**.

Usos: Se usa en casi toda Cuba para combatir los parasitos intestinales. Se emplean
los frutos al natural o reasados, o0 su jugo mezclado con azucar, vino blanco u otros
jugos naturales. Con el jugo también se prepara un jarabe antirreumatico y diurético
muy bueno®. En Jamaica el fruto es usado como remedio para las lombrices y el jugo
del fruto es ingerido como diurético’®>. En Haiti se come el fruto asado contra los
parasitos intestinales y el extracto acuoso del fruto se ingiere para tratar problemas
hepaticos™. Los frutos son comestibles, acidos, astringentes, se comen al natural o en
bebidas refrescantes. Pueden enlatarse. También se emplean para fabricar vinagre
(Centroamérica) y como quitamanchas®. En Sudamérica y Haiti** * se indica ingerir el
extracto de la hoja en agua caliente o la decoccidon de la hoja seca, respectivamente,
como antihelmintico. En México se reporta la misma indicacidon para este extracto, pero
no se sefiala cual es la parte de la parte empleada®. Se plantea que en las Ulceras se
usan las hojas y los tallos como detersivos’. Las hojas machacadas con sal se usan
como cataplasma para fracturas o torceduras de huesos, aplicadas directamente al
area afectada®. En Nicaragua se aplica externamente la hoja para tratar mordeduras y
picaduras de insectos'’. En México se dice que el extracto en agua caliente de
cualquier parte de la planta sirve para curar ampollas en la boca®®. El escapo joven se
emplea en ensaladas o frituras (Centroamérica y Colombia). Los retofios jévenes e
inflorescencias se usan como alimento en Centroamérica. En Colombia la planta se
utiliza en la produccion de fibras. De las semillas se extrae seda vegetal. Se
recomienda evaluarla como planta util para detener la erosion®.

Actividades Farmacoldgicas demostradas: Actividad antihelmintica en estudios
clinicos de modo preliminar'®. Actividad significativa contra algunas cepas de
Trichophyton y Paecillomyces, pero insensible contra cepas de Candida®. Frente a
Bacillus subtilis, Bacillus thuringiensis, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus y Candida spp, el extracto hidroalcohodlico del fruto no dio resultados
positivos®'. Se encontrd efecto estimulante sobre el Gtero de ratas in vitro, para el
extracto acuoso del fruto®’. Para fracciones de la planta se encontré actividad
antineoplasica frente al carcinoma Cs;H de mama?’. También se encontré actividad
antitumoral y citotoxica en tallos y raices®® 2°, detectandose ademas citotoxicidad en
extractos hidrometandlicos de hojas y tallos en el ensayo con células KB*. La actividad
se atribuye principalmente a los flavonoides presentes. Apuntando a la potencialidad
de las hojas y tallos de la planta como fuentes de compuestos con actividad
anticancerigena.

Toxicidad: En dosis elevadas es abortivo®?.



Reacciones Adversas y Contraindicaciones: No se sefialan

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se sefialan
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