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Reacciones Adversas y Contraindicaciones: A altas dosis pueden producir 
depresión del SNC. Se reporta un caso en humanos de efectos hipnótico-sedantes 
graves, así como indicios de hepatotoxicidad y pancreotoxicidad, somnolencia7. Aunque 
la concentración de alcaloides es muy pequeña (incluso indetectable en la mayor parte 
de preparados), recomendamos abstenerse de prescribirla durante el embarazo, la 
lactancia y la infancia (en caso necesario, recurrir a tranquilizantes más suaves) 5, 7.No 
ingerir con bebidas alcohólicas  

Interacciones con alimentos o medicamentos: Con benzodiacepinas efectos 
aditivos a altas dosis. Con barbitúricos aumenta el efecto de sedación. Con 
anticoagulantes aumenta el riesgo de hemorragias debido a la presencia de 
coumarinas. Presenta sinergismo con otros depresores del SNC, anticolinérgicos, 
antihistamínicos, ansiolíticos y  antipsicóticos7. 
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