Nombre de la especie:

» Comun: Orozus, orozus de la tierra, hierba buena,
hierba dulce, oro azul, orosul, corronchocho, salvia
santa.

> Cientifico: Lippia dulcis Trev. = Phylla
scaberrima ( A.L. Juss) Mold.

Familia a la que pertenece: Verbenaceae.

Parte utilizada: Hojas-flores

Descripcidn botanica: Hierba perenne, lefiosa en la base, muy aromatica, erecta,
40-60 cm de alto, fruticosa cerca de la base; tallos estrigosos o glabros. Hojas
opuestas, en peciolos de 0,5-1,5 cm, oblongo-ovadas a amplio-ovadas, 1-6 cm de
largo, finamente dentadas, rugosas en la superficie superior, peludas en la inferior,
dulce al masticarlas. Cabezuelas florales ovoides, globosas, 6mm de grueso. Hasta 3
cm de largo; bracteas cuneadas u obovadas, obtusas, acuminadas; caliz minimo,
viloso, corola blanca, 1-1,5 cm de largo®.

Habitat v Distribucién geogréafica: Nativa del Sur de México a Panama se encuentra
a la orilla de bosques o riveras de rios, terrenos abiertos y pastizales en alturas hasta
de 1 800 msnm; introducida en Sur América y el Caribe’.

Parametros agrotécnicos: Su comercializacion fundamentalmente es de regiones
donde crece silvestre. Se propaga por semilla o vastago. Se hacen cortes del tallo de
4-5 yemas, se remueven las hojas, se remojan los tallos durante 1-2 horas, las puntas
humedas se colocan para enraizar en una cama de tierra cernida, lo que garantiza una
planta mas robusta y se colocan en bolsas de polietileno que se mantienen con riego
diario en un vivero por 1-2 meses. Se trasplantan a un lugar sombreado con suelo
humifero y se siembran a una distancia de 50 x 40 cm. Si hay riego, cada 3-4 meses
es posible hacer un corte de las ramas mas largas®.

Composicidn quimica: El tamizaje fitoquimico de la hoja demuestra la presencia de
aceite esencial, acidos organicos, alcaloides, hidrocarburos alifaticos, azucares,
ésteres®*, esteroles insaturados, flavonoides, sesquiterpenolactonas,
leucoantocianidinas, triterpenos, taninos y polifenoles®, en otros estudios no se
encontraron alcaloides, pero si un hidrocarburo alifatico saturado identificado como
acido silicico®. La raiz y tallos contienen alcaloides, glicésidos saponinicos,
sesquiterpenolactonas y taninos®

Usos: A las hojas se les atribuye propiedad antitusiva, aromatica, balsamica,
diasforética, diurética, emenagoga, emoliente, espasmolitica, estimulante’,
expectorante, febrifuga, pectoral, sedante, sudorifica,y ténica ® &1°



Actividades Farmacoldgicas demostradas: Actividad antimicrobiana de diferentes
tinturas alcohdlicas''™®. Ni la decoccién, ni la infusiéon tienen efecto diurético®2°.
Tampoco la decoccién de hojas y tallos mostré actividad cardioténica®!.

Toxicidad: La infusién de las hojas no presenta toxicidad aguda®®.

Reacciones Adversas vy Contraindicaciones: Desconocidas

Interacciones con alimentos o medicamentos: Desconocidas
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