Nombre de la especie:

» Comun: Oreganén, orégano francés, boldo-
cidreira..

» Cientifico: Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng = Coleus amboinicus
Lour

Familia a la que pertenece: Lamiaceae.

Parte utilizada: Hojas, flores

Descripcion botanica: Hierba carnosa, peloso-tomentosa, de olor fuerte, y en
ocasiones hasta 1 m de altura. Hojas opuestas, anchamente aovadas, crenadas, de 4 a
10 cm de largo, pelosas en ambas caras y con la base decurrente en el peciolo. Flores
agrupadas en verticilos, dispuestos en racimos terminales de 10 a 30 cm de largo;
corola irregular, violacea; 4 estambres, en 2 pares y exhertos®.

Habitat vy Distribucién geogréafica: Natural de Asia Tropical. Cultivado con
abundancia a escala doméstica en poblaciones rurales y urbanas de todo el mundo®.

Parametros agrotécnicos: Indicador por 1 millar de Fito Kg: 36; Formas de
propagacion: Esquejes; Epoca de siembra: Optima de sept. a nov. Todo el afio;
Distancia de plantacion: 0.9 x 0.4 m; Ciclo vegetativo: Perenne; Poblacion: 27 700
esquejes/ha; Cosecha: A partir de los 120 dias de plantado con intervalos de 7 dias
(admite hasta 7 cortes); Rendimiento: 70 ton/ha de masa verde?

Composicién quimica: A partir de extractos obtenidos de las hojas han sido aislados
componentes como: acido oxilacético, acidos triterpénicos, salvigenina, quercetina,
luteolina, apigenina, eriodictiol, taxifolina. El aceite esencial que contiene presenta un
alto indice de compuestos aromaticos y oxigenados. El componente mayoritario para
especies cultivadas en Cuba es el carvacrol. Ademas, presenta terpinoleno, 1,8 cineol y
salicilato de metilo.® % > °

También se refiere la presencia de flavonoides como: la apigenina, crysoeriol,
cirsimaritina, criodictyol, luteolina querectina, salvigenina, taxifolina.’

Usos: Antiespasmadico, expectorante, antitusivo, emenagogo,antihelmintico, ténico.
Entre otras propiedades: Antiséptico bucal y de la garganta, antifebril, antitusigena,
balsamica, béquica, antibacteriana, pectoral e antiinflamatéria de boca y la garganta®.

Actividades Farmacoldégicas demostradas: Anticonvulsivante, antiepiléptico,
antiasmatico, antiespasmadico, sedante, broncodilatador y antimicrobiano® *°.

Toxicidad: Hasta el momento todos los estudios toxicolégicos realizados demuestran
inocuidad del producto™.


http://www.sld.cu/fitomed/g291.html
http://www.sld.cu/fitomed/g370.html
http://www.sld.cu/fitomed/g200.html
http://www.sld.cu/fitomed/g363.html
http://www.sld.cu/fitomed/g116.html
http://www.sld.cu/fitomed/g245.html

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Rash, epigastralgia, prurito, vomitos,
mareos, nauseas y estomatitis®®.

indi i S: utiliz i S u S stroi sti S
Contraindicacione No utilizar en pacientes con Icera astrointestinales o
problemas digestivos severos*®.

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se reportan
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