Nombre de la especie:
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—
g N
e —
T aee—
e e—
F e eeee—
e el .
M O S
Iy e 7 00003
B s 500 )

("

> Cientifico: Myristica fragans Houtt.

Familia a la que pertenece: Myristicaceae.

Parte utilizada: Semilla

Descripcién _botéanica: Arbol con las hojas blanquecinas en la cara inferior y con
nervadura secundaria que confluye cerca del margen y la nervadura
terciaria reticulada y aromatica. Flores pediceladas, agrupadas en inflorescencias
mayormente axilares; pétalos ausentes; filamentos connados formando una columna.
Fruto carnoso y monospermo. Semillas ariladas®.

Habitat vy Distribucidn geogréafica: Nativa de Asia tropical, cultivada en los tropicos
del resto del mundo. Escasamente cultivada en Cuba. Cultivada extensivamente en
algunas regiones de Asia y en Granada, su principal productor®.

Pardmetros agrotécnicos: No se reportan

Composicién quimica: La nuez contiene gran cantidad de aceite esencial cuyos
compuestos principales son: pineno, borneol, geraniol y eugenol, derivados del mentol,
mirceno, nerol, felandreno, piperitol, propanol, sabineno, safrol, estireno, terpinol,
terpineno, terpineol, terpinoleno, tujeno, trimiristina, vainillina, bergamoteno,
bisaboleno, cadineno, canfeno, cariofileno, 1.8-cineol, citronelol, copaeno, cubebeno,
para-cimeno, elemicina, farneseno, fenchol, germacreno, humuleno, limoneno, linalol,
malabaricona, miristicina; entre otros mono Yy sesquiterpenos, fenilpropanoides,
bencenoides, alcanos y lignanos®”’. Contiene ademas un derivado del acido shikimico®.

Usos: Carminativa, estimulante, contra afecciones intestinales. El aceite esencial
como antiflingico, antitusivo y depresora del sistema nervioso central®.

Actividades Farmacoldgicas demostradas: Diferentes extractos obtenidos a partir
del arilo (pelicula que recubre la nuez, mostraron actividad antioxidante y
antiinflamatorio® *°. Un extracto acuoso de la nuez mostré actividad relajante’* y el
aceite esencial aplicado por via externa fue depresor del sistema nervioso central*® y
por via interna mostré actividad antitusiva®®.

Toxicidad: La ingestiéon de una nuez entera por via oral (7.5 y 15 g/persona) en
adulto mostré efectos toxicos generales: dolor abdominal, vomitos, elevacion del pH
urinario, del conteo de leucocitos, taquicardia, hipertension, alucinaciones, letargo,
inquietud e insomnio. La ingestibn de una nuez entera provocd en una mujer
embarazada un cuadro clinico caracterizado por cefalea, dolor de estémago, dificultad
respiratoria y fiebre, recuperandose al cabo de dos dias. En otro reporte, en una
persona provocé enrojecimiento de la cara e inflamacién, cianosis distal, vomitos,



delirio,

sensacion de muerte inminente, temor y euforia, recuperandose a los 5 dias. La

aplicaciéon externa de semilla no mostré actividad alergénica en humano™* *°. La nuez
de Myristica fragans esta clasificada por la Food and Drug Administration (FDA) en
categoria "GRAS" (Generally Regarded as Safe), generalmente considerada segura®®.

No se

dispone de informacién que documente la seguridad de su uso medicinal en

ninos, durante el embarazo o la lactancia.

Reacciones Adversas v Contraindicaciones: No se sefialan

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se sefalan
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