Nombre de la especie:

» Comun: Naranja dulce, laranja.

> Cientifico: Citrus sinensis (L.) Osbeck
= Citrus aurantium var.

Familia a la que pertenece: Rutaceae.

Parte utilizada: Hojas y corteza del fruto

Descripcidn botanica: Arbolito con espinas en las axilas de las hojas, estas alternas,
rigidas y aromaticas; peciolo estrechamente alado. Flores axilares, solitarias o en
pequefios grupos, blancas, perfumadas. Fruto en hesperidio, con la corteza delgada y
fina, el endocarpio membranoso provisto de numerosos tricomas jugosos. Semillas de
color claro en cantidades variables®.

Habitat vy Distribucidon geogréafica: Probable de Indochina y China meridional. Se
atribuye a los portugueses su introduccion a Europa y a Colén en América (Haiti).
Llevada al continente (México) de Cuba en 1518".

Parametros agrotécnicos: Indicador por 1 millar de Fito Kg: 6; Formas de
propagacion: Semilla e injerto; Epoca de siembra: De octubre. a abril; Distancia de
plantacion: 3 m X 5 m a 4 m X 6 m; Ciclo vegetativo: Perenne; Poblacion: De 884 a
442 plantas/ha.?

Composicién gquimica: Hojas, flores y corteza de frutos se caracterizan por la
presencia de un aceite esencial, el que segun el érgano presenta como componente
principal limoneno, linalol o nerol. La pulpa de los frutos contiene grandes cantidades
de &cidos organicos (citrico y malico principalmente) y vitamina C3. Aceite esencial:
(+) Limoneno, citral, citronelal, nootkatona, sinesal, n-nonanal, n-decanal, n-
dodecanal, acetato de linalilo, acetato de geranilo, acetato de citronelilo, metil
antranilato. Contiene ademas flavonoides lipofilicos y algunas furocoumarinas® > ©.

Usos: Antiséptico, antiinflamatorio, antitusigeno, antiinfeccioso, favorece Ia
respiracion, dermatolégico, expectorante y antiasmatico®.

Actividades Farmacoldgicas demostradas: Antiinflamatoria, antitusiva,
expectorante y antihistaminica, antiseborreica, dermatoldgica y antioxidante’

Toxicidad: Para el limén se han reportado convulsiones, célico entérico e incluso la
muerte en niflos seguida de la ingestion de grandes cantidades de la cascara por lo
que se sugiere ser precavido en este sentido al tener composicién quimica similar. Los
extractos han mostrado DLsg= 7000 mg/kg en ratones, dosis segura 5000 y dosis fatal
10000’



Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Por su alto contenido en cumarinas
puede interactuar con los anticoagulantes orales. El aceite esencial o partes de la

planta que lo contengan, puede causar dermatitis. Las cumarinas pueden producir
fotosensibilidad. Se han reportado por via oral trastornos gastrointestinales; dolor
abdominal, vomitos, diarrea, mareos y nauseas. No administrar en personas alérgicas
a la planta. no utilizar por mas de 3 semanas” 8.

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se sefalan.
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