
 

 
Nombre de la especie: 
 

 Común: Naranja agria  
 

 Científico: Citrus aurantium L. 
 

Familia a la que pertenece: Rutaceae. 
 
 

 

Parte utilizada: La cáscara del fruto, las hojas y las flores 

Descripción botánica: Árbol de mediano tamaño, muy ramificado y espinoso. Hojas 
alternas, unifolioladas, anchamente elípticas, con el peciolo alado y estrechado hacia la 
base. Flores grandes, aromáticas, blancas, solitarias o en pequeños grupos. Fruto en 
hesperidio, generalmente de entre 7-9 cm de diámetro, jugoso1.  
 
Hábitat y Distribución geográfica: Región oriental de la India y zonas adyacentes 
en Birmania y China. En la actualidad cultivado en gran parte de las zonas tropicales y 
templadas de todo el mundo. Cultivado por la población, mayormente en zonas 
rurales, aunque en los últimos años no es poco frecuente, además, en zonas urbanas1.  

Parámetros agrotécnicos: Formas de propagación: Semillas e injerto; Época de 
siembra: De octubre a abril; Distancia de plantación: 3 m X 5 m y 4 m X 6 m; Ciclo 
vegetativo: Perenne; Población: De 714 a 442 plantas/ha(2). No existen requerimientos 
especiales para la cosecha de las hojas y frutos. Las hojas deben consumirse frescas. 
La corteza del fruto, una vez separada del mismo, debe secarse en lugar fresco a la 
sombra, para su consumo cuando se necesite3. 

Composición química: La hoja contiene aceite esencial: linalool (11%), acetato de 
linalilo4; flavonoides: neodiosmina, neohesperidina, naringina y roifolina5. 
La semilla tiene diversos triterpenos6; el fruto contiene triterpenos: limonina, nomilina 
y ácido nomilínico7-8 y un alcaloide isoquinolínico: sinefrina9. 
La pulpa del fruto presenta grandes cantidades de ácidos orgánicos (cítrico y málico 
principalmente) y de vitamina C; el pericarpio posee pectina10. 
La flor contiene aceite esencial ("neroli") 0.05-0.5%: limoneno, linalool, nerol y 
antranilato de metilo4. 
El fruto se caracteriza por la presencia de aceite esencial (monoterpenos acetato de 
linalilo, D-limoneno, nerol, geraniol, bergapteno, dipenteno y furanocumarinas4. 
También presenta flavonoides entre los que se encuentran la targeratina, la 
neohesperidina, el naringósido, el neohesperidósido, el rutósido, el hesperidósido y la 
nobiletina; metil antranilato (le da el aroma  a las flores); el alcaloide sinefrina (la  
sinefrina es similar a la epinefrina) y la n-metiltiramina; sales minerales; abundante 
pectina, ácido cítrico, ascórbico y málico. 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18. 

Análisis proximal de 100 g de fruto19: calorías: 44; agua: 87.5%; proteínas: 0.7%; 
grasas: 0.1%; carbohidratos: 11.2%; fibras: 2%; ceniza: 0.5%; calcio: 42 mg; 
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fósforo: 20 mg; hierro: 0.4 mg; caroteno: 70 µg; tiamina: 0.07 mg; riboflavina: 0.03 
mg; niacina: 0.3 mg; ácido ascórbico: 43 mg. 
 
Usos: Antiespasmódico, antiasmático, antineurálgico, antitrombótico, diurético, 
protector de pequeños vasos, sudorífico, antisépticos para lavar heridas y llagas, tónica 
y aperitiva17. 

Actividades Farmacológicas demostradas: Antiespasmódico, digestivo, 
gastroestimulante y protector de los pequeños vasos sanguíneos20. 

Toxicidad: Sinefrina uno de sus componentes, demostró toxicidad cardiovascular 
(arritmias ventriculares con alargamiento del complejo QRS ) y mortalidad en ratas. 

La cáscara tiene efectos fototóxicos debido a la presencia de furanocumarinas. El 
contacto frecuente con los aceites esenciales puede causar sensibilización que resulta 
en eritema, hinchazón, ampollas, dermatosis que pueden conducir a formación de 
postillas y pigmentación21. 

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Trastornos gastrointestinales; dolor 
abdominal, vómitos, diarrea, mareo, náuseas y epigastralgia22. No administrar en 
mujeres embarazadas. Su aceite puede causar severas quemaduras cuando es usado 
en zonas sensibles expuestas al sol debido al elevado contenido de bergaptene 
(furanocumarina) que causa fototoxicidad22. 

Interacciones con alimentos o medicamentos: No administrar conjuntamente con 
anticoagulantes orales tipo cumarinas. 
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