Nombre de la especie:

A

» Comun: Marafion, cajuil, merey, cajueiro,
acajou, cashew.

» Cientifico: Anacardium occidentale L.

Familia a la que pertenece: Anacardiaceae.

Parte utilizada: Frutos, los pedunculos carnosos y la resina

Descripcién boténica: Arbol de hasta 10 m de altura. Hojas pecioladas, coriaceas,
oblongo-elipticas a redondeado-elipticas, redondeadas en el apice, agudas u obtusas
en la base. Flores en paniculas terminales, pétalos purpureos lineal-lanceolados. Nuez
reniforme, gris, sobre un hipocarpo grande, grueso, algo esponjoso, jugoso, rojo o
amarillo®.

Habitat v Distribucién geografica: Nativa de América tropical, cultivada en los
tropicos®

Parametros agrotécnicos: Formas de propagacion: Semillas, margullos, estacas e
injertos, Epoca de siembra: Todo el afio, Distancia de plantacién: 5 X5 m, 6 X 6 m ,10
X 10 m, Ciclo vegetativo: Perenne (Hasta 40 afios), Poblacién: 100, 277, 400
plantas/ha, Cosecha: Comienza a partir de los 3 afios de plantado. Rendimiento:
Fluctia entre 1-5 ton/ha®.

Composicién quimica: El jugo del fruto, fresco o procesado (cajuina) contiene altas
concentraciones de vitamina C, varios carotenoides, compuestos fenélicos y metales®.
La pulpa del fruto (pedunculo engrosado) contiene bencenoides: acetofenona,
benzaldehido, fenilacetaldehido, tolueno, metoxileno, xileno, xileno; monoterpenos:
limoneno, felandreno, terpineno; sesquiterpenos: cariofilina, selineno, acidos galico,
protocatético?, salicilico 6-pentadeca-cis-8-enilico y derivados®®; heterociclo
oxigenados: furfural, alcanos’; vitaminas: acido ascérbico®. La semilla contiene lipidos:
acidos araquidico, céprico, gadoleico, miristico, hexadecadienoico®, linoleico, oleico,
estearico'®; aceite esencial: 3-(pentadeca-cis-8, 11,14-trienil) fenol, 3-(pentadeca-cis-
8,11-dienil) fenol, resorcinol, 2-metil-5-(pentadeca-cis-8-enil) fenol*!; alcaloides
indélicos: harmalol, harmano, harmol, harmina?. La resina de la cubierta de semilla
(epicarpio  del fruto) contiene  bencenoides: cardanol*®, 3-(8-cis-11-14-
pentadecatrienil) fenol, 3-(pentadeca-cis-8, 11,14-trienil) fenol® y derivados de
resorcinol y &cido salicilico®®; flavonoides: epi-catequina®®?*®. La flor contiene
bencenoides: galato de etilo, galato de metilo; flavonoides: leucocianidina,
leucodelfinidina, quercetina®’. La hoja contiene aceite esencial'®; flavonoides: canferol
y derivados, quercetina y derivados, apigenina, miricetina, robustaflavona®®;
bencenoides: cariofilina, selineno; heterociclo oxigenados: furfural, alcanos’. La
corteza del tronco contiene: taninos (1.4%)%°, esteroides: campesterol, sitosterol,
estigmasterol®.

Usos: Diarreas®



Actividades Farmacoldgicas demostradas: El jugo del fruto, fresco y procesado
(cajuina), mostré efecto antibacteriano, antitumoral y antioxidante in vitro®. El extracto
hexanico de piel seca de fruto mostré ligera actividad larvicida contra Aedes
fluviatilis?®>. El extracto etandlico de planta seca mostré una débil actividad in vitro
frente a Bacillus subtilis y Staphylococcus aureus. El extracto etandlico (95%) no
mostré actividad sobre Candida albicans®®. Los acidos anacéardico y (E)-2-hexenal del
fruto tuvieron actividad antibacteriana contra la bacteria gram -, Helicobacter pylori, y
también inhibieron la ureasa®®. Al é&cido anacardico se le atribuye cualidades
antibacterianas y antipiréticas®®, antimicrobianas?®®, citotéxicas?’, molusquicidas®’?® y
de inhibicién de la tirosinasa®®. El cardol (aceite del pericarpo) es un caustico que ha
sido empleado para el tratamiento de la lepra, el acné, verrugas y eczemas®. A los
taninos se les ha atribuido relacion con el mecanismo intrinseco de las acciones
antiinflamatoria y analgésica®.

Toxicidad: El jugo del fruto, fresco y procesado (cajuina), mostré efecto mutagénico®.
El cardol (aceite del pericarpo) es caustico y vesicante®’. No se dispone de informacién
que documente la seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el embarazo o la
lactancia.

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: No se sefialan

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se sefalan
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