Nombre de la especie:

» Comun: Manzanilla, camomila.

» Cientifico: Matricaria recutita L. =
Matricaria chamomilla L

Familia a la que pertenece: Asteraceae.

Parte utilizada: Las flores

Descripcion botanica: Hierba erecta, poco ramificada, con tallos erguidos de
alrededor de 50 cm. de altura. Hojas sesiles finamente divididas. Cabezuelas florales
muy aromaticas, situadas en el extremo de las ramas, con la parte central de color
amarillo intenso y hueca y los pétalos de las ligulas en la periferia de color blanco.
Semillas apenas notables!.

Habitat v Distribucién geogréafica: La manzanilla es oriunda de Europa (zona de los
Balcanes), norte de Africa y Asia occidental, siendo cultivada en toda América. Es
comun de encontrar en terrenos baldios y jardines, lugares donde tiende a diseminarse
rapidamente como planta invasora. No tolera muy bien los excesos de calor, las
sequias prolongadas ni las temperaturas gélidas durante su periodo vegetativo. Esta
planta se halla industrializada en varios paises como Argentina, Alemania, Hungria y
Yugoslavia®

Parametros agrotécnicos: Indicador por 1 millar de Fito Kg: 26.7; Formas de
propagacién: Semillas; Epoca de siembra: Desde 20 nov. a 20 dic.; Distancia de
plantacion: 45 cm a chorrillo (las semillas se mezclan con arena y tierra); Ciclo
vegetativo: 105 dias; Cantidad de semillas: 3.5 kg/ha Cosecha: Dos en ciclo;
Rendimiento: 900kg/ha de masa seca®.

Composicién guimica: Los capitulos florales contienen aceite esencial (0.2-1.8%),
constituido principalmente por: camazuleno, (-)-a -bisabolol, éter ciclico poli-eno, ino,
1.8-cineol y diversos hidrocarburos* °. La planta contiene flavonoides: apigenina
luteolina y quercetina y derivados; cumarinas: dioxicumarina, herniarina vy
umbeliferona; carotenos; vitamina C; acido salicilico y esteroides derivados del
estigmasterol® 7, apiina, jolina vy fitosterina®. También contiene Lactonas

sesquiterpénicas (matricida y matricarina) y polisacaridos® 1% 1112,

Usos: Antifungico, Antiinflamatorio, Antiviral, Antibacteriano, Sedante,
Antiespasmodico, Carminativo y Antidiarreico?

Actividades Farmacoldégicas demostradas: Antihistaminica, antidepresiva,
antioxidante, antibacteriana, antiespasmaédica, antiinflamatoria, antiséptica,

ansiolitica, antiulcerosa y colagoga®™**.


http://www.sld.cu/fitomed/g291.html
http://www.sld.cu/fitomed/g411.html
http://www.sld.cu/fitomed/g68.html
http://www.sld.cu/fitomed/g408.html

Toxicidad: El aceite esencial es muy irritante de la piel y las mucosas. Altas
concentraciones provoca emesis!3 4,

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Se reporta un caso que indica que
puede producir severas reacciones anafilacticas en pacientes con fiebre y asma

bronquial. Salvo indicacidon expresa, recomendamos abstenerse de prescribir aceites
esenciales por via interna durante el embarazo, la lactancia, a nifios menores de seis
anos o a pacientes con gastritis, Ulceras gastroduodenales, sindrome del intestino
irritable, colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn, hepatopatias, epilepsia, Parkinson u
otras enfermedades neuroldogicas. Debido a que afecta el ciclo menstrual y es
estimulante uterino, cuando se emplea excesivamente, se sugiere no administrar
durante el embarazo y la lactancia. No se recomienda administrar durante el proceso
de denticién de los bebés!. No administrar, ni aplicar tépicamente a nifios menores de
seis afios ni a personas con alergias respiratorias o con hipersensibilidad conocida al
aceite esencial de la planta®®.

Interacciones con alimentos 0o medicamentos: Debido al contenido de
hidroxicumarinas puede tener un efecto aditivo cuando se administra conjuntamente
con warfarina. La manzanilla presenta propiedades ansioliticas al poder interactuar con
sitios del receptor de la benzodiacepinas por lo que su concomitante con alcohol y
benzodiacepinas debe evitarse'®.
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