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Nombre de la especie:
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» Comun: Mango, manga

> Cientifico: Mangifera indica L.
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Familia a la que pertenece: Anacardiaceae.

Parte utilizada: Hoja, corteza y fruto

Descripcién botanica: Arbol de hasta 20 m de altura, con el tronco de 2,5 m de
diametro. Hojas alternas, pecioladas, enteras, subcoriaceas, de 15 a 25 cm de

terminales; con 4 o 5 pétalos imbricados. Fruto drupaceo, monospermo, de forma,
tamafio y coloracién variable segun el cultivo; pulpa suave y jugosa. Semilla
aplanada®.

Habitat y Distribucidén geografica: Natural de la regidon indomalaya. Cultivado en
regiones tropicales de todo el mundo, en las que se estima existen unos 5 000
cultivares. Introducido en Cuba en 1782. Cultivado extensamente, en ocasiones
escapado de cultivo'.

Parametros agrotécnicos: Formas de propagacion: Semillas, injerto; Epoca de
siembra: Mayo-agosto. Todo el afio; Distancia de plantacién: 10x10 m, 8x8 m; Ciclo
vegetativo: Perenne; Poblacion: 1340, 2097; Cosecha: Abril-Septiembre; Rendimiento:
10-20 Ton/Ha®®. No es posible cultivar en zonas donde las lluvias y las densas
neblinas sean frecuentes y prolongadas, sobre todo entre los meses de noviembre y
marzo. Poco exigente en cuanto a suelos. Propagar por semillas o preferentemente
injertos. Utilizar como patrones manga blanca, amarilla o mango filipino e injerto
tangencial con patron decapitado. Plantar de 6 a 12 meses después del injerto a no
menos de 14 x 14 m. Florece entre noviembre y febrero. Fructifica casi siempre entre
mayo y junio. Alcanza la plena capacidad productiva después de los 6 afios y puede
extenderse por mas de 50 afios?.

Composicidn quimica: La hoja ha sido ampliamente estudiada y contiene, entre
otros componentes, sesquiterpenos: allo-aromadendreno?; flavonoides: epi-3-O-galato
5, canferol, quercetina®, rutina’; aceite esencial*?; xantonas: euxantona®,
homo-mangiferina®, iso-mangiferina®?; triterpenos™’;
; taninos®; esteroides: -sitosterol**. El brote contiene bencenoides:
metil-6-(O-trimetil-galoil)-2,4-dimetoxi-benzoato; flavonoides: 5-hidroxi-3,3",4",7-
tetrametoxi-flavona, metoxi-canferol, metoxi-miricetina, metoxi-quercetina, metoxi-
quercitrina; triterpenos: lupenona, lupeol, acido ursélico; xantonas: pentametoxi y
tetrametoxi-xantona®®. La flor contiene bencenoides: derivados del acido galico*™*°. La
semilla, corteza del tallo, la raiz y el fruto han sido ampliamente estudiados®?3. En los
dltimos 10 afos, se han llevado a cabo numerosos estudios en la corteza de
Mangifera indica, aislando, purificando e identificando el crudo de flavonoides y



elaborando un medicamento vegetal “Vimag”, con excelentes propiedades
antioxidantes®*

Usos: Antidiarreico, diurético (hojas); se emplean para tratar neumopatia, tos, asma,
bronquitis, diabetes, hipertensiéon, paludismo, escorbuto, afecciones hepaticas, piorrea
y otras enfermedades bucales; laxante (pulpa madura), astringente (pulpa inmadura)®.

Actividades Farmacolégicas demostradas: Flor: Actividad antimicrobiana ?°, Hoja y
flor: Antiulceroso ?°, Hoja y Corteza: Antidiarreica y diurética?’, Hoja: estrogénico,
antimicrobiano, antiviral, nematicida, molusquicida®®-3°: 31 32-33,

Toxicidad: La hoja, rama y corteza presentan algunos constituyentes toxicos que
pueden ocasionar irritacion de la mucosa gastrica y renal®*. No se dispone de
informacion que documente la seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Reacciones Adversas v Contraindicaciones: No se informan

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se informan
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