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Nombre de la especie:

» Comun: Llantén mayor, common plantain,
greater plantain, tanchagen-maior.

> Cientifico: Plantago major L.
Familia a la que pertenece: Plantaginaceae
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Descripcion botanica: Yerba acualescente, perenne, lampifia o pubescente, rizoma
corto, grueso, erecto. Hojas basales, largamente pecioladas, en su mayoria ovales,
enteras o gruesamente dentadas, de 2,5 a 25cm de largo, con 3 a 11 nervios. Escapos
de 0.5 a 9dm de largo, espiga cilindrica —lineal, comdnmente densa y obtusa,
proteréginas. Segmentos del caliz iguales o dos de ellos mas grandes. Sépalos
anchamente ovales u obovados, con el margen escarioso de un medio a dos tercios
del largo del pixidio. Corola asalvillada, el tubo cilindrico o constrefiido en el cuello, el
limbo extendido o reflejo en el fruto, 4-lobado o 4- partido. Estambres 4, ovario 2-
locular; 6vulos de 1 a varios en cada cavidad. Fruto, un pixidio membranoso,
mayormente 2-locular, obtuso o subagudo, con 5 a 6 semillas*

Habitat y Distribucion geogréafica: Yerba silvestre, comin en terrenos llanos,
yermos y cultivados. Nativa del Viejo Mundo. Vive en todas las Antillas Mayores y
Menores, estados Unidos, Las Bermudas, la América Central y en Sudamérica®.

Pardmetros agrotécnicos: Indicador por 1 millar de Fito Kg: 23.79; Formas de
propagacion: Semillas; Epoca de siembra: De nov. a dic.; Distancia de plantacioén: 40
cm X 20 cm; Ciclo vegetativo: 8 a 9 meses; Cantidad de semillas: 3.5 kg/ha;
Poblacién: 111 000 plantas/ha en canteros; Cosecha: Al mes de plantadas primer
corte) y después cada 45 dias; Rendimiento: 33.4 ton/ha de masa verde?

Composicién guimica: La hoja contiene flavonoides: apigenina®, baicaleina,
escutelareina®, hispidulina®, luteolina, nepetina®; iridoides: aucubina, catalpol®,
aucubosido®; bencenoides: acidos benzoico y derivados, gentisico, siringico, tirosol,
vainillinico y salicilico’; fenilpropanoides: acidos clorogénico®, cindmico y derivados,
-cumarico y ferulico’, plantamajésido®; quinoides: filoquinona'®; sesquiterpenos:
lolidlido”; carbohidratos: plantaglicido®!. La planta contiene mucilago, taninos,
flavonoides, (apigenina, baicaleina, luteolina, escutelarina), cumarinas, glucésidos,
acidos organicos (benzoico, cindmico, fumarico, clorogénico, gentisico) y alcaloides
(indicaina, plantagonina).Contiene también iridoides y sales minerales*. Un estudio
sobre su composiciéon en carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales,
incluye la hoja de esta planta en el grupo de los nutrientes®3.

Usos: Los mucilagos son responsables de su efecto demulcente, expectorante,
antialergénico. Los glucésidos irodoides, de su accion antiinflamatoria, espasmolitica,
hepatoprotectora y antibacteriana; los taninos le confieren una actividad astringente



(antidiarréica, hemostatica, cicatrizante). La pectina es laxante y hemostéatico local. La
glucomanana es saciante, demulcente y reduce la asimilacion intestinal de lipidos y
glicidos. Las sales de potasio y los flavonoiodes producen un efecto diurético,
aumentando la eliminacidon de cloruros y urea. La decoccidon de las hojas frescas se
considera astringente y por esta propiedad se utiliza para curar heridas, llagas y aftas
bucales. Por via oral se reporta su uso como diurético y antiséptico urinario. Las
semillas se han utilizado como laxante. Jugo de hojas mezcladas con miel en
gargarismos. Balsamico, astringente, antiinflamatorio, antioxidante, espasmolitico,
antibacteriano (s6lo los extractos. acuosos preparados en frio), cicatrizante,
hipoglucemiante, hipolipemiante®®.

Actividades Farmacoldgicas demostradas: Antiinflamatoria, antibacteriana,
cicatrizante, antiséptica y candidicida y fungicida® *°.

Toxicidad: Se reportan casos de obstruccion intestinal por el uso de las semillas de
esta planta como laxante y su seguridad por via oral no ha sido demostrada®®.

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Se reporta que el aceite de planta
resulta alergénico e irritante'®. Por su actividad laxante y abortiva, in vitro, no es
recomendado su empleo durante el embarazo y la lactancia. Ni tampoco en pacientes
Hipotensos. Aunque la administracion en forma de colutorios es igualmente tépica
pero existe el riesgo de tragar alguna porciéon®®. Para uso tépico solamente, para uso
interno esta clasificado por la FDA como de seguridad no definida®’.

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se reportan por la via de
administracién tépica.
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