Nombre de la especie:

» Comun: Incienso, ajenjo, losna.
> Cientifico: Artemisia absinthium L.

Familia a la que pertenece: Asteraceae.

Parte utilizada: Hojas, tallos y flores

Descripciéon botanica: Hierba arbustifera perenne de 1 m de alto, cubierta con finos
pelitos plateados. Hojas alternas, 5-7 cm de largo, divididas en segmentos
triangulares, cada una en subdivisiones angostas, lobuladas. Flores amarillentas,
pequefias, en cabezas hemisféricas profusas, 4-6 mm de diametro, en paniculas
terminales®. Se desconoce que florezca en Cuba?.

Habitat y Distribucion geografica: Nativa del viejo mundo es ampliamente
cultivada en ambos hemisferios®. Cultivada en Cuba con relativa abundancia a escala
domésticaZ.

Parametros agrotécnicos: Requiere clima templado, lluvia mayor de 400 mmy/afo;
suelo plastico, seco arcillo-calizo, ligero y profundo. Se propaga por semilla y esqueje.
La semilla se siembra con arena fina, germina en 15 dias, 120-150 plantas/g en filas
de 25 x 25 cm vy riego diario; transplantar a filas de 70 x 40 cm. Para propagar por
esqueje se buscan plantas vigorosas, hacer cortes de 15 cm de largo con 5 yemas,
enterrar la mitad en filas de 3-4 cm, regar diariamente, trasplantar al enraizar. La
recoleccidon se hace en plena floracion, el primer ano al inicio del follaje, los siguientes
afios hacer dos cortes/afio. La vida media de una plantacion es de 6 a 8 afios, con
rendimiento de 1,0-1,5 ton/ha. La planta fresca es mas eficaz que la seca, se seca a la
sombra durante 6-10 dias®> % °.

Composicién quimica: El aceite esencial contiene felandreno, a-pineno, tuyona (3-
12%), tuyol y derivados, bisaboleno, canfeno, cadineno, nerol y azuleno® 7;

Usos: Se le atribuye propiedad antihelmintica, antiséptica, depurativa, digestiva,
diurética, emenagoga, febrifuga, galactogoga, sudorifica, ténica y vermifuga® °.

Actividades Farmacolégicas demostradas: El extracto acuoso y el aceite esencial
de hojas tienen actividad contra hongos fitopatdgenos, insecticida, nematicida y
repelente?®.

Toxicidad: La flor produce dermatitis en personas sensibilizadas®. La FDA clasifica el
aceite como veneno narcético activo, con toxicidad aguda y crdnica, la intoxicacién o
absentismo presenta convulsiones, insomnio, nauseas, temblor, vértigo, demencia y
muerte! 1,



Reacciones Adversas vy Contraindicaciones: Contraindicada durante el embarazo??

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se sefialan
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