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acetilcolina, colina; cumarinas: psoraleno, xantotoxina, metoxipsoraleno, iso-
pimpinelina, scoparona y seselina3, 4, 5. 

Usos: Antiespasmódico, Carminativo, Emenagogo6 

 

Actividades Farmacológicas demostradas: analgésico, antiandrogénico, 
antibacteriano, antidopaminérgica, antídoto, antiespasmódico, antitusivo, carminativo, 
cardiotónico, antiséptico, antipirético, emenagogo, diaforético, mucolítico, 
miorelajante, mioestimulante1. 

Toxicidad: Dosis moderadas de un extracto con acetona incrementó el peso de las 
glándulas mamarias en ratas. Se ha reportado que las preparaciones de planta en 
dosis altas, pueden producir convulsiones asociadas a la presencia del anetol que es 
neurotóxico. La exposición repetida de la piel a la semilla puede provocar dermatitis 
alérgica en individuos predispuestos6. No se dispone de información que documente la 
seguridad de su uso medicinal en niños, ancianos, durante el embarazo o la lactancia. 

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: El aceite esencial está contraindicado 
en el embarazo. No debe administrarse si hay inflamación de los riñones. Síndromes 
que cursen con hiperestrogenismo. Salvo indicación expresa, recomendamos 
abstenerse de prescribir aceites esenciales por vía interna durante el embarazo, la 
lactancia, a niños menores de seis años o a pacientes con gastritis, úlceras 
gastroduodenales, síndrome del intestino irritable, colitis ulcerosa, enfermedad de 
Crohn, hepatopatías, epilepsia, Parkinson u otras enfermedades neurológicas7.  

Advertencia: Evitar el uso por mujeres embarazadas, que están lactando  o que 
tienen cáncer estrógeno-dependiente. No tomar más de 6 gr de semillas diarias8.  

Interacciones con alimentos o medicamentos: Se ha publicado un posible caso de 
disminución de la concentración de ciprofloxacino7. 
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