» Comun: Higuereta, palma christi, higuerilla,
castor oil plant, higuera infernal, mamona.

» Cientifico: Ricinus communis L.

Familia a la que pertenece: Euphorbiaceae.

Parte utilizada: Semilla, aceite

Descripcion botanica: Es una hierba con tallo erecto, de 1 a 5 metros de alto, méas o
menos ramificada, a menudo se vuelve arbdrea, con un tronco robusto. Hojas alternas
y palmeadas. Flores numerosas, apétalas, pequefias, verdosas y en racimos
terminales. El fruto es una capsula tubular espinosa que contiene en cada celda una
semilla ovoide. Las semillas son brillantes, lisas, negras, matizadas de blanco y
moteadas con marcas grises y pardas. El endospermo es carnoso y aceitoso’.

Habitat y Distribucidn geografica: Es una planta nativa del sur de Asia y
principalmente de la India y Java. Existe también en las demas Antillas, en el sudeste
de Estados Unidos de Norteamérica, en las Bermudas, en la América tropical
continental y en diversas regiones de Africa, Indonesia y Europa Meridional. Comuan en
Cuba en terrenos yermos y cultivados. Escapada del cultivo, se siguié desarrollando de
forma espontanea® 2.

Parametros agrotécnicos: Se adapta a cualquier suelo y clima tropical y subtropical
humedos, prefiere suelos profundos y rico en materia organica, 2-46 dm/afio de
precipitacion, temperatura promedio de 7-28° C y pH 4,5-8,3. Se propaga por semillas
por siembra directa en el lugar definitivo a 3-5 cm de profundidad, germinan en pocos
dias. Requiere poco mantenimiento, puede fructificar a los 3-7 meses; los rendimientos
varian de 300-3 000 kg de semilla/ha® 3.

Composicidn guimica: Las semillas contienen 40-55% de aceite, alcaloides (ricina),

acido urico y cianhidrico; enzimas, diterpenos, acidos organicos, minerales y Vitamina
E4, 5, 6, 7_

Usos: Al aceite se le atribuye propiedad anodina, catartica, cianogénica, emenagoga,
emética, emoliente, expectorante, galactogoga, insecticida, larvicida, laxante,
purgante, ténica y vermifuga® ®

Actividades Farmacoldgicas demostradas: El polvo de las hojas y el aceite tienen
actividad contra fitopatégenos, como fungicida®. El aceite no presenta actividad
antifertilidad significativa®.

Toxicidad: La principal sustancia téxica es la ricina®, se le considera uno de los téxicos
mas potentes conocidos. La ingestion de ricina produce nauseas, vomito,



gastroenteritis hemorragica, dafo hepatico y renal, convulsiones, coma, hipotension,
depresion respiratoria y muerte®®.

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: La pulpa de semillas contiene
alergenos que pueden producir conjuntivitis, dermatitis, eczema y asma bronquial*!.

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se sefalan
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