Nombre de la especie:

» Comun: Doradilla

» Cientifico: Polypodium polypodioides
(L.) A.S. Hitch.

Familia a la que pertenece: Polypodaceae.

Parte utilizada: Toda la planta.

Descripcion botanica: Helecho pequefio provisto de rizomas trepadores de 2 mm de
grosor, flexuosos, densamente pelosos y con escamas imbricadas de 3 a 4 mm de
largo. Frondes distantes, erectos, de 5 a 25 cm de largo, con los peciolos mas cortos
que los limbos; laminas oblongas o lineales, pinnatisectas, truncadas en la base,
opacas al secarse e higroscopicas®.

Habitat vy Distribucion geografica:. Se le encuentra en toda Cuba, crece sobre rocas
y troncos de arboles en lugares hiumedos y sombreados, principalmente sobre jlcaros,
yanas ocujes y guasimas en las desembocaduras de los rios. Se encuentra también en
las demas Antillas Mayores, en casi todas las Antillas Menores y en Ameérica
Continental, desde el Sur de Estados Unidos hasta la Argentina; También en Africa del

Sur?.

Parametros agrotécnicos: Planta Silvestre.

Composicién guimica: Los rizomas del género Polypodium contienen glicésidos
saponinicos (polypodosapogenina), incluyendo oslandina, ecdysteroides, derivados del
floroglucinol y taninos®.Para la especie, no se encontré informacién de su composicion
quimica.

Usos: Se utiliza en los casos de afecciones hepaticas?.
Actividades Farmacoléqgicas demostradas: Sin efectos terapéuticos comprobados
Toxicidad: No se reporta.

Reacciones Adversas v Contraindicaciones: No se sefalan.

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se sefialan.
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