Nombre de la especie:

» Comun: Cayeput, melaleuca, corcho, cayeput-
tree, punk-tree.

» Cientifico: Melaleuca leucadendrum L.

Familia a la que pertenece: Myrtaceae.

Parte utilizada: Follaje.

Descripcién botanica: Se trata de un arbol aromatico, perteneciente a la familia de
las Mirtaceas (al igual que el eucalipto) caracterizado por presentar una altura de 5-7
metros; corteza apergaminada con diversas capas; hojas puntiagudas de hasta 3,5 cm
de largo; flores blanquecinas con cinco pétalos dispuestas en espigas densas de hasta
5 cm de largo que hacen su aparicion en primavera. El fruto es una pequefia capsula
lefiosa’.

Habitat v Distribucién geografica:

Parametros agrotécnicos: Indicador por 1 millar de Fito Kg: 6.18; Formas de
propagacién: Semillas; Epoca de siembra: De octubre a marzo; Distancia de
plantacion: De 8 a 12 m X 8 m; Ciclo vegetativo: Perenne; Cantidad de semillas: 0.02
kg/ha; Poblacion: De 169 a 117 plantas/ha; Cosecha: Se comienza a partir de los 4 6
5 afios®

Composicién guimica: Se caracteriza por la presencia de aceite esencial, constituido,
fundamentalmente, por: terpinen-4-ol, el y-terpineno, el a- terpineno y el 1,8-cineol.
Presenta otros monoterpenos como a-pineno, limoneno, p-cimeno, viridofloreno, alil-
hexanato (trazas) y el terpinoleno. Ademds, se han identificado aldehidos
(valeraldehido, benzaldehido), sesquiterpenos, azulenos, betulinas, taninos,
aminoacidos y saponinas.> **

Usos: Antiséptico, estimulante, expectorante, diurético, antirreumatico, cicatrizante®.

Actividades Farmacoldégicas demostradas: Antibacteriana, antiséptica,
antiespasmadica, antiviral, diaforética, expectorante, fungicida, pediculicida,
rubefaciente®.

Toxicidad: El uso tdpico del aceite esencial no ha sido asociado con toxicidad.

Sobredosis (10 mL en ninos) lleva a confusiéon y descoordinacién, 70 mL lleva al
4

coma”.

Reacciones Adversas vy Contraindicaciones: Contraindicado en dermatosis alérgica
(eczema)®.

Interacciones con alimentos o medicamentos: Desconocidas.
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