Nombre de la especie:

» Comun: Calabaza, auyama.

» Cientifico: Cucurbita moschata
Duchesne = Cucurbita pepo var.
moschata Duch. ex Lam.

Familia a la que pertenece: Cucurbitaceae.

Parte utilizada: Semillas.

Descripcién botanica: Herbacea anual, rastrera o ascendente, de tallos ligeramente
angulosos. Zarcillos simples o ramificados. Hojas pubescentes, dentadas, con 5 a 7
I6bulos agudos u obtusos. Flores unisexuales, axilares, solitarias; corola amarillo-
anaranjada de hasta 15 cm. Fruto globoso, a veces cilindrico, piriforme o coénico,
verde, amarillo o anaranjado, frecuentemente sulcado’.

Habitat vy Distribucién geografica: Por haber sido sometida a cultivo desde tiempos
remotos, el origen es dudoso (Asia meridional o América del Sur). Se estima fue
introducida en Europa en el siglo XV. Como cultivo comercial o a pequefia escala en
suelos fértiles de toda la isla. Los frutos (calabazas) se expenden en agromercados®.

Parametros agrotécnicos: Bejuco rastrero, cultivable. Indicador por 1 millar de Fito
Kg: 6; Formas de propagacion: Semillas; Epoca de siembra: De oct- dic; Distancia de
plantaciéon: 2 a 3 m X 3 m; Cantidad de semillas: 0.15 kg/ha; Poblacién: 1 734 a 1156
plantas/ha; Cosecha: 1 a 3 recolecciones por ciclo; Rendimiento: De 10 500 a 13 500
kg /ha 3. Planta anual de ciclo corto. Las caracteristicas fenoldgicas varian segun el
cultivar. En general las flores aparecen entre los 30-45 dias después de la germinacion
y los frutos se encuentran éptimos para su cosecha entre los 100-120 dias?.

Composicién guimica. La semilla contiene péptidos como la curcubitina® y m-carboxi-
fenilalanina). Presenta una composicion lipidica rica en &cidos grasos insaturados,
destacdndose el &cido linoléico, el &acido oléico, palmitico, estedrico.*®> Ademas,
contiene B y y-tocoferoles (vitamina E) y carotenoides Se han identificado glicdsidos
fendlicos, cucurbitosidos®; acidos (acido fumarico, fitico y salicilico)’; triterpenos’ y
minerales (Se, Mn, Zn, Cu).*

Usos: Digestivo, antihelmintico, vermifugo. Se considera de utilidad para el
tratamiento de afecciones renales (semillas). La pulpa de los frutos en decoccién se
recomienda en casos de irritacion intestinal y en forma de papilla, aplicada
tépicamente, para tratar quemaduras y otras afecciones de la piel®.

Actividades Farmacolégicas demostradas: Inhibidora de la 5 alfa reductasa,
antiagregante, antiandrogénica, antidiabética, antiedémica, antiinflamatoria,
antioxidante, antiproliferante, antiprostatica, antipirética, cicatrizante, demulcente,




diurética, vermifuga. Es indicada en adenoma, astenia, debilidad, parasitosis, diarrea,
dispepsia, edema, sifilis®.

Toxicidad: A altas dosis puede provocar un dafio hepatico severo?

Reacciones Adversas vy Contraindicaciones: Nauseas, insomnio, mareos, dolor
abdominal y oxicristaluria. No usar por via oral durante el embarazo, la lactancia ni en

ninos menores de 3 afios. Por el riesgo de las afecciones hepaticas para la salud, se
recomienda la valoracion médica inicial. El uso de este recurso puede ser considerado
como complementario al tratamiento médico, salvo contraindicaciéon. En caso de que
se observe un deterioro del paciente o que la ictericia persista por mas de 3 dias, debe
buscar la atencién médica’®.

Interacciones con alimentos o medicamentos: Con espiranolactona, pues la
calabaza incrementa los niveles de potasio®
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