Nombre de la especie:

» Comun: Aloe, sabila, zabila, babosa o aloes.

> Cientifico: Aloe vera (L) Burm. f. = Aloe
barbadensis Mill.

Familia a la que pertenece: Liliaceae.

Parte utilizada: Hojas (Pencas)

Descripcidn botanica: Planta acaulescente o con tallo corto, estolonifera. Hojas
lanceoladas, de 30 a 60 cm, largo-acuminadas, espinoso-dentadas. Inflorescencia en
escapo de hasta 1.2 m con bracteas lanceoladas o aovadas, agudas; flores amarillas
de 2.5 cm de longitud en racimos densos de 10 a 30 cm. Céapsulas (fruto) dehiscentes,
con semillas negras®.

Habitat vy Distribucién geografica: Oriunda del Mediterraneo, ampliamente
cultivada en los tréopicos y subtréopicos. Actualmente extendida por paises tropicales
del Viejo y Nuevo mundo. Ampliamente cultivada.

Parametros agrotécnicos: Indicador por 1 millar de Fito Kg: 9.1; Formas de
propagacion: Hijos; Epoca de siembra: Todo el afio; Distancia de plantacién: 1.2 m X
0.5 m; Ciclo vegetativo: Perenne; Cantidad de semillas: 47 600 hijos/ha; Poblacién:
16 666 plantas/ha; Cosecha: A los 30 meses de plantada (2 cosechas al afio);

Rendimiento: 180.5 toneladas de hoja verde /ha 2.

La floracion se manifiesta entre los meses de septiembre y abril, por espacio de unas
12 semanas. Es posible detectar la formacion de frutos (capsulas) 2 semanas después
de iniciada la floracién. Ocasionalmente escapada de cultivo en diversas localidades® *.

Composicién guimica. Se ha identificado la presencia de aminoécidos, lipidos,
esteroles, triterpenos y enzimas®> °. Adicionalmente, se informa la presencia de
lignanos, &acido salicilico, vitaminas (A, C, E, By, tiamina, niacina y acido félico) y
minerales (sodio, calcio, potasio, manganeso, cobre, magnesio, cloruro, cinc y hierro).
El gel fresco contiene glutatiéon peroxidasa, isoenzimas de superoxido dismutasa y la
enzima proteolitica carboxipeptidasa’. Se ha determinado, ademas, la presencia de
flavonoides®, taninos'® y el 4cido cumarico.®

Usos: Laxante, antiulceroso, antiasmatico, quemaduras, ulceras cutaneas, abscesos,
acné y eczema'’.

Actividades Farmacoldégicas demostradas: Analgésica, antibacteriana,
antiherpético, antiinflamatorio, antiulceroso, fungicida, emoliente y cicatrizante?.



Toxicidad: No se sefialan. Para su uso por via oral no usar durante el embarazo, la
lactancia ni en nifios menores de 5 afios. Evitar su ingesta en casos de diabetes
mellitus.

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Rash, prurito. Las antraquinonas
contaminantes pueden provocar efecto irritante de la zona afectada. Puede provocar

reacciones alérgicas™?

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se sefalan
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