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Hawai, la especie se encuentra entre 0 y 700 msnm, cerca del ecuador, el árbol se 
informa crece en una variedad de tierras a 2000 msnm, aunque más probablemente 
tiene un límite superior de aproximadamente 1200 msnm2. 

Parámetros agrotécnicos: La propagación del árbol se hace fácilmente  por la 
semilla. Aunque las semillas pueden demorar de 3–4 meses en germinar, pero 
rápidamente  crecen los arbolillos fuertes, robustos para plantarlos en el campo. Los 
arbolillos no son exigentes tolerando bien el sol o la sombra parcial, no requieren 
regímenes especiales de regado para el crecimiento. Debido al crecimiento rápido las 
semillas pueden germinar en semilleros o directamente en el campo3, 4, 5. 

Composición química: El aceite de esta semilla contiene 77% de grasa poli 
insaturadas, 43% de ácido linoleico, 33% de ácido oleico, 4.5% de fibra, 42.2 de 
aceite, 49.4 hidratos de carbono, proteína 13.62%6. 

Usos: Por sus usos innumerables, el kukui se diseminó por los aborígenes a lo largo de 
las islas del Pacífico.  Virtualmente todas partes de los árboles: hoja,  frutos, la semilla, 
madera, las raíces, la savia, las flores, etc. Era útil para la medicina, la iluminación, el 
albergue,  los tintes, comida, ornamentación, y muchos otros usos.  Incluso hoy, 
muchas de las aplicaciones tradicionales de kukui,  todavía están en uso. Durante el 
siglo XIX, el aceite del kukui era una exportación comercial de Hawai y se ha hecho 
revivir recientemente como un producto comercial  allí y en otra parte en el Pacífico.  
Las semillas crudas son tóxicas y tienen un efecto purgante fuerte, pero cocinadas 
pueden comerse aunque no de forma abundante, sobre todo como un condimento. En 
medicina se informan los remedios para la debilidad general, problemas de estómago o 
desorden del intestino en los niños, asma, afecciones respiratorias, heridas 
superficiales o úlceras, inflamación del útero y para rejuvenecer el cuerpo. El aceite de 
la nuez es un laxante fuerte y a veces es usado como el aceite del ricino, también se le 
utiliza como un estimulante en el tratamiento del cabello, para tratar quemaduras y 
grietas de la piel,  también se indica en el tratamiento de eczema, el acné y la piel 
propensa a psoriasis. Las hojas se han usado para los cataplasmas  para las 
contusiones profundas e hinchazones.  En Japón su corteza se ha utilizado en tumores. 
En Malasia, los núcleos o las hojas hervidas se utilizan para el dolor de cabeza, las 
fiebres. En Java, la corteza se utiliza para la diarrea o la disentería sangrienta7, 8.  

Actividades Farmacológicas demostradas: Sin efectos farmacológicos 
demostrados 

Toxicidad: Tóxico en dosis grandes. No usar en embarazo. No usar con diarrea. 
Aleurites rockinghamensis es una especie muy similar que tiene semillas que 
son tóxicas 

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Desconocidas 

Interacciones con alimentos o medicamentos: Desconocidas 
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