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Usos: Hipoglicemiante6, antiasmática, antiespasmódica, hipotensora, analgésica, 
antipirética, antiinflamatoria, hepatoprotectora y sedante1. 

El aceite esencial resulta de utilidad para la industria de perfumería y cosméticos. 
 
Actividades Farmacológicas demostradas: Hipoglicemiante6-8. Antihelmíntica, del 
aceite esencial y el eugenol (componente mayoritario)9. Antifúngica del aceite esencial 
y el eugenol, contra cepas productoras de aflatoxinas en alimentos4. Actividad 
antidepresiva del extracto fluido del Ocimum tenuiflorum (bloqueo de la acción 
reserpínica, potencialización del efecto anfetamínico) en las dosis de 5, 15 y 25 mg/kg 
y acción anticonvulsivante en dosis muy elevada de 300 mg/kg10. Antioxidantes11. 
Antiinflamatoria, Analgésico y antipirético12. Antiasmático13. Inmunoterapéutico14. 

Toxicidad: Se reporta efecto antifertilidad15 y antiespermatogénico  del extracto 
bencénico en ratas16. También se informa toxicidad aguda de un extracto acuoso17 

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Consumir bajo control médico. Puede 
disminuir la tensión arterial. 

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se informa 
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