Nombre de la especie:

» Comun: Albahaca morada, Albahaca cimarrona y
Albahaca morada criolla.

» Cientifico: Ocimum sanctum L. = Ocimun
tenuiflorum L

R
|m§§!!!

g
5

Familia a la que pertenece: Lamiaceae.

Parte utilizada: El follaje.

Descripcién botanica: Hierba aromatica, pubérula de hasta 70 cm de altura. Hojas
opuestas, aovadas o elipticas, de 3 a 5 cm de largo, dentadas y violaceas cuando crece
a pleno sol. Flores en panojas terminales de hasta 10 cm de largo; corola blanca de
unos 3 mm y 4 estambres, didinamos. Ovario 4-carpelar?.

Habitat vy Distribucién geografica: Tropicos del Viejo Mundo. Actualmente
representada en las Antillas y el norte de América del Sur?.

Parametros agrotécnicos: Indicador por 1 millar de Fito Kg: 3.75; Formas de
propagacién: Estacas, semillas; Epoca de siembra: Todo el afio; Distancia de
plantaciéon: 0.9 X 0.5 m & 0.9 X 0.3 m; Ciclo vegetativo: 120 dias; Cantidad de
semillas: 22 300 estacas/ha 37 037 estacas/ha; Poblaciéon: 22 300 plantas/ha;
Cosecha: 1 a 3 cortes por afio?. Segun Acosta, se multiplica por semillas, las cuales
germinan en 15-20 dias ; los semilleros se hacen en época invernal y cuando las
posturas miden 15-20 cm alrededor de los 50-60 dias después de la germinacion, se
trasplantan a 70 cm x 40 cm. La primera cosecha del follaje se realiza a los dos meses
hasta un total de tres; el rendimiento por cosecha es de unas 5t/ha del follaje fresco,
equivale a 1t seco®. Cultivada extensamente por sus propiedades medicinales.
Ocasionalmente escapada de cultivo. Anual. Ciclo de vida aproximadamente 7 meses.
Dos meses después de la germinacion comienza la floracién. Las semillas maduras
caen al suelo y germinan facilmente®.

Composicién guimica: El follaje contiene 1 % de un aceite esencial rico en eugenol
(70-80 %)[1] ademas los siguientes compuestos: 3-Hexen-1-ol, 2,5-
Dietiltetrahidrofuran, a-Pinene, Benzaldehydo, 3-Octenol, B-Pineno, 3-Octanal,
Sabineno, Pelargonaldehydo, p-Cimeno, y-Terpineno, DL-Limoneno, a-Terpinoleno,
Linalool, Citronellal, Geranial, Timol, Carvacrol, pB-Elemeno, pB-Bourboneno,
Germacreno D, Camfenol, B-Caryophylleno, a-Terpinolen, Etil linoleolato, a-Humuleno,
B-Selineno, a-Cubebeno, a-Selineno, B-Costol, 6-Cadineno, a-Farneseno, Trans-alpha-
bergamoteno, Valenceno, Germacreno B, a-Guaieno, .1-Deoxicapsidiol[5]. Ademas de
los compuestos volatiles contiene flavonoides (glicdsidos de apigenina y luteolina),
acidos organicos (ascérbico, citrico, oxalico y otros) y acido ursélico como acido
triperpénico mayoritario.



Usos: Hipoglicemiante®, antiasmatica, antiespasmddica, hipotensora, analgésica,
antipirética, antiinflamatoria, hepatoprotectora y sedante®.

El aceite esencial resulta de utilidad para la industria de perfumeria y cosméticos.

Actividades Farmacolégicas demostradas: Hipoglicemiante®®. Antihelmintica, del
aceite esencial y el eugenol (componente mayoritario)®. Antifingica del aceite esencial
y el eugenol, contra cepas productoras de aflatoxinas en alimentos®. Actividad
antidepresiva del extracto fluido del Ocimum tenuiflorum (bloqueo de la accién
reserpinica, potencializacion del efecto anfetaminico) en las dosis de 5, 15 y 25 mg/kg
y accién anticonvulsivante en dosis muy elevada de 300 mg/kg'°. Antioxidantes!.
Antiinflamatoria, Analgésico y antipirético!?. Antiasmatico'. Inmunoterapéutico*.

Toxicidad: Se reporta efecto antifertilidad!® y antiespermatogénico del extracto
bencénico en ratas'®. También se informa toxicidad aguda de un extracto acuoso®’

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Consumir bajo control médico. Puede
disminuir la tensién arterial.

Interacciones con alimentos o medicamentos: No se informa
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