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químicas, con variaciones en el contenido del aceite esencial en timol, eugenol, 
citra6,7, borneol, carvacrol, cariofileno, para-cimeno, β -farneseno, linalcol, mirceno, α 
y β -pineno, sabineno, terpineno, terpineol, thujona y timol 8-10. El tamizaje fitoquímico 
evidenció además la presencia de aminas, flavonoides, triterpenos y esteroides, 
fenoles, azucares reductores, saponinas y quinonas11. 
 
Usos: Las hojas y sumidades floridas en decocción se emplean en dolores 
estomacales, además se le atribuyen propiedades antigripal y antifebrífuga1 

Actividades Farmacológicas demostradas: Farmacológicamente se ha comprobado 
la acción antiespasmódica del extracto acuoso y el aceite esencial12,13. También se ha 
demostrado la actividad analgésica, antihelmíntica del extracto alcohólico y del timol, 
componente mayoritario del aceite esencial 15,16. Se ha encontrado también una 
actividad depresora del SNC significativa17 y una actividad antimicrobiana 
antibacteriana y antifúngica), del extracto acuoso y el aceite esencial18-20. Las 
influorescencias tienen empleo culinario1 

Toxicidad: No se han encontrado efectos tóxicos21-24. No se dispone de información 
que documente la seguridad de su uso medicinal en niños, durante el embarazo o la 
lactancia. 
 
Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Desconocidas 

Interacciones con alimentos o medicamentos: Desconocidas 
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