Nombre de la especie:

» Comun: Albahaca de clavo, orégano cimarrén

> Cientifico: Ocimum gratissimum L.
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Familia a la que pertenece: Lamiaceae.
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Parte utilizada: Hojas y Sumidades floridas

Descripcion botanica: Arbusto aromatico de 2-3 m de altura, muy ramificado,
presenta hojas ovado-elipticas, estrechas hacia ambos extremos, de margen dentado e
inflorescencia en espigas terminales con flores pequefias y frutos con semillas
subglobosas, negras, rugoso-punteadas. Se mantiene en floracién y fructificacion
durante todo el afo. Requiere de plena exposiciéon solar, crece satisfactoriamente en
cualquier tipo de suelos, necesita de adecuada humedad y temperatura entre 22°C y
30° ct

Habitat y Distribucidn geografica: Ampliamente distribuida en las Antillas y en los
trépicos del Viejo Mundo?.

Parametros agrotécnicos: Se puede reproducir por estacas lefiosas, de 15 cm de
longitud que se colocan para su enraizamiento en estaquilleros donde permanecen por
45 dias para luego ser llevados a campo y aunque puede llevarse a cabo todo el afo,
es mejor establecerlos en el mes de noviembre a diciembre. También se puede
propagar mediante semillas, el peso promedio de 500 semillas es de 0,3581 g; para
lograr el éxito en la germinacion, las semillas requieren un tiempo de almacenamiento
y luz, por lo que su siembra es superficial y precisa que las semillas sean sumergidas
durante 24 horas en una solucién acuosa de acido giberélico, en una concentracion de
250ppm, antes de la siembra en semillero. Como la planta produce grandes cantidades
de semillas se prefiere su reproducciéon por ésta via. El semillero se trasplanta cuando
las posturas alcanzan 20-30 cm de altura a distancia de 90 x 30-50 cm. La cosecha
inicia a los 4 meses del trasplante, periodo en el que las plantas se encuentran en
fases de floracion-fructificacion, la segunda cosecha se efectla tres meses después,
llegandose a realizar tres cortes. Se poda el follaje de forma manual, cortando por
encima de los 40-50 cm, sobre el nivel de ramificacién de la planta para asegurar su
rebrotacién. Se han obtenido 4,6t/ha de masa fresca en dos cosechas, siendo la
relacion peso fresco: seco de 5:1%3.

Composicidon _gquimica: La hoja contiene aceite esencial: B -cariofileno (39%),
germacreno D, B -bourboneno, & -cadineno, a -copaeno, 3 -elemeno, humuleno, y -
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muuruleno4, timol, y -terpineno (23%)".

Esta especie, como el resto de las del género, contiene aceite esencial que determina
muchas de sus propiedades farmacolégicas y toxicolégicas. Existen tres razas




quimicas, con variaciones en el contenido del aceite esencial en timol, eugenol,
citra6,7, borneol, carvacrol, cariofileno, para-cimeno, 3 -farneseno, linalcol, mirceno, a
y B -pineno, sabineno, terpineno, terpineol, thujona y timol 810 g tamizaje fitoquimico
evidenci6 ademas la presencia de aminas, flavonoides, triterpenos y esteroides,
fenoles, azucares reductores, saponinas y quinonasl1l.

Usos: Las hojas y sumidades floridas en decoccion se emplean en dolores
estomacales, ademas se le atribuyen propiedades antigripal y antifebrifuga®

Actividades Farmacoldgicas demostradas: Farmacolégicamente se ha comprobado
la accién antiespasmaddica del extracto acuoso y el aceite esencial***3. También se ha
demostrado la actividad analgésica, antihelmintica del extracto alcohélico y del timol,
componente mayoritario del aceite esencial **'®. Se ha encontrado también una
actividad depresora del SNC significatival” y una actividad antimicrobiana
antibacteriana y antifungica), del extracto acuoso y el aceite esencial'®?. Las
influorescencias tienen empleo culinario®

Toxicidad: No se han encontrado efectos txicos**?*. No se dispone de informacién
que documente la seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el embarazo o la
lactancia.

Reacciones Adversas vy Contraindicaciones: Desconocidas

Interacciones con alimentos o medicamentos: Desconocidas
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