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La semilla contiene aceite fijo cuyos principales compuestos son: 
vitamina A, D-3, α -tocoferol, colesterol13. 
Análisis proximal de 100 g de fruto14: calorías: 167; agua: 74%; 
proteínas: 2.1%; grasas: 16.4%; carbohidratos: 6.3%; fibras: 1.6%; 
cenizas: 1.2%; calcio: 10 mg; fósforo: 42 mg; hierro: 0.6 mg; sodio: 4 
mg; potasio: 604 mg; caroteno: 174 µg; tiamina: 0.11 mg; riboflavina: 
0.20 mg; niacina: 1.60 mg; ácido ascórbico: 14 mg. 
 
Usos: Hojas: antitusiva, carminativa, antidiarreica, antigripal, abortiva, 
diurética, colagoga, depurativa, espasmogénica, musculotropa, 
estomáquica; se indica en los casos de amenorreas, obstrucciones 
hepáticas y exceso de ácido úrico. Pulpa del fruto: afrodisíaca, 
emenagoga, carminativa, analgésica y suavizante de los tejidos15-19. El 
fruto maduro es comestible, su aceite se utiliza en cosméticos y puede 
sustituir al aceite de oliva y utilizarse para el alumbrado. La semilla 
molida y hecha una pasta se usa en la piel del cutis. La madera es 
aprovechable en la carpintería rural y para hacer carbón. 

Actividades Farmacológicas demostradas: Respuesta uterotónica 
significativa de la decocción de fruto entero y hoja, in vitro20. No mostró 
efecto relajante el extracto acuoso de hoja fresca21. No modificó la 
velocidad del tránsito intestinal la decocción de hoja fresca22. Efecto 
analgésico y antiinflamatorio de la decocción de hoja fresca23. Al aceite 
de pulpa de fruto y a su extracto acuoso, se le atribuyen actividad 
estimulante fagocitaria24. 
 
Toxicidad: El extracto acuoso de fruto y hoja por vía oral a ratón, no 
produjo evidencia de toxicidad durante los 10 días de observación. La 
DL50 del extracto por vía intraperitoneal fue 8.828 ± 3.729 g/kg 25. El 
extracto acuoso de planta fresca por vía oral a ratón durante 30 días, no 
provocó signos de toxicidad evidentes durante los 40 días de 
observación25. La decocción de hoja fresca, por vía oral a 20 ratones por 
5 días, no provocó muerte ni signos de toxicidad evidentes con una 
observación de 7 días posterior al tratamiento 26. El extracto acuoso de 
hoja fresca, por vía oral e intraperitoneal a ratón no provocó muerte ni 
evidencia de toxicidad durante las 24 horas de observación23. La hoja 
fresca en cabra lactante alimentada con más de 20g/kg, provocó daño 
en las glándulas mamarias y reducción en la producción de leche27. 
La hoja fresca incluida como parte de la alimentación en 21 ovejas, 
provocó problemas respiratorios y cardíacos; su autopsia evidenció 
lesiones miocárdicas28.  
 
Reacciones Adversas y Contraindicaciones:  



 
Interacciones con alimentos o medicamentos: Se reportó que el 
consumo de fruto, por personas con terapia anticoagulante con 
warfarina, provocó disminución del efecto de este fármaco. También, se 
ha descrito la aparición de crisis hipertensiva al asociar la ingestión de 
fruto con la toma de medicamentos inhibidores de la monoaminoxidasa 
(IMAO)29. No se dispone de información que documente la seguridad de 
su uso medicinal en niños, durante el embarazo o la lactancia. 
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