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Nombre de la especie:

)
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» Comun: Ahuacate, Aguacatillo y Aguacate
oloroso
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» Cientifico: Persea americana Mill.

Familia a la que pertenece: L.auraceae.

Parte utilizada: Hojas y frutos

Descripcién botanica: Arbol de hasta 20 m de altura y con el tronco
de unos 60 cm de diametro. Hojas alternas, elipticas, coriaceas,
lampifias en la cara superior, algo pubescentes y nervadura prominente
en la cara inferior. Flores pequefias, verdosas y tomentosas. Fruto
drupaceo, de forma y dimensiones variables segun el tipo de cultivo,
monospermo y con la pulpa aceitosa®.

Habitat Distribucién geogréafica: Originaria de América tropical,
cultivada en las zonas tropicales y subtropicales?.

L

Parametros agrotécnicos: Hay diferentes variedades. Se cultiva en
suelo arcillo-arenoso, drenado, aluvial. Fértil, pH 5,5-8.0, precipitacion
900 a 2 500 mm/ano. Se propaga por semilla o injerto; germina en 2-3

s

de 7 x 7 m. Da frutos a los 4-5 afios. Rinde de 20-40 kg/arbol o 200-

Composiciéon _quimica: La hoja ha sido ampliamente estudiada y
contiene, entre otros componentes, aceite esencial: estragol (80%)>,
canfeno, carvona, eugenol, metileter, limoneno,  -mirceno, B -cimeno,
a y B pineno entre otros®; flavonoides: afzelina, guaijaverina,
hiperésido, juglanina, quercetina, quericitrina, iso-quercitrina’,
apigenina, astragalina®, derivados de procianidina®; cumarinas:
escopoletina®; alcanos'®.

La pulpa del fruto contiene sesquiterpenos: acido dihidro-faseico y
derivados!!;  carbohidratos:  glucosa, fructosa, perseitol vy
mannoheptulosal?.




La semilla contiene aceite fijo cuyos principales compuestos son:
vitamina A, D-3, a -tocoferol, colesterol*3.

Anélisis proximal de 100 g de fruto™: calorias: 167; agua: 74%;
proteinas: 2.1%; grasas: 16.4%; carbohidratos: 6.3%; fibras: 1.6%;
cenizas: 1.2%; calcio: 10 mg; fésforo: 42 mg; hierro: 0.6 mg; sodio: 4
mg; potasio: 604 mg; caroteno: 174 ug; tiamina: 0.11 mg; riboflavina:
0.20 mg; niacina: 1.60 mg; acido ascorbico: 14 mg.

Usos: Hojas: antitusiva, carminativa, antidiarreica, antigripal, abortiva,
diurética, colagoga, depurativa, espasmogénica, musculotropa,
estomaquica; se indica en los casos de amenorreas, obstrucciones
hepaticas y exceso de acido Urico. Pulpa del fruto: afrodisiaca,
emenagoga, carminativa, analgésica y suavizante de los tejidos'>*°, El
fruto maduro es comestible, su aceite se utiliza en cosméticos y puede
sustituir al aceite de oliva y utilizarse para el alumbrado. La semilla
molida y hecha una pasta se usa en la piel del cutis. La madera es
aprovechable en la carpinteria rural y para hacer carbon.

Actividades Farmacoldgicas demostradas: Respuesta uterotodnica
significativa de la decoccidn de fruto entero y hoja, in vitro?®. No mostré

efecto relajante el extracto acuoso de hoja fresca?’. No modificd la
velocidad del transito intestinal la decoccién de hoja fresca®’. Efecto
analgésico y antiinflamatorio de la decoccién de hoja fresca®>. Al aceite
de pulpa de fruto y a su extracto acuoso, se le atribuyen actividad
estimulante fagocitaria®*.

Toxicidad: El extracto acuoso de fruto y hoja por via oral a ratéon, no
produjo evidencia de toxicidad durante los 10 dias de observacion. La
DLso del extracto por via intraperitoneal fue 8.828 % 3.729 g/kg %°. El
extracto acuoso de planta fresca por via oral a ratdon durante 30 dias, no
provocod signos de toxicidad evidentes durante los 40 dias de
observacion®®. La decoccidn de hoja fresca, por via oral a 20 ratones por
5 dias, no provocd muerte ni signos de toxicidad evidentes con una
observacion de 7 dias posterior al tratamiento 2°. El extracto acuoso de
hoja fresca, por via oral e intraperitoneal a ratédn no provocé muerte ni
evidencia de toxicidad durante las 24 horas de observaciéon®. La hoja
fresca en cabra lactante alimentada con mas de 20g/kg, provocd dafio
en las glandulas mamarias y reduccién en la produccién de leche?’.

La hoja fresca incluida como parte de la alimentacion en 21 ovejas,
provocod problemas respiratorios y cardiacos; su autopsia evidencid
lesiones miocardicas?®.

Reacciones Adversas y Contraindicaciones:



Interacciones con alimentos o medicamentos: Se reportd que el
consumo de fruto, por personas con terapia anticoagulante con
warfarina, provocd disminucion del efecto de este farmaco. También, se
ha descrito la aparicién de crisis hipertensiva al asociar la ingestién de
fruto con la toma de medicamentos inhibidores de la monoaminoxidasa
(IMAO)?°. No se dispone de informacién que documente la seguridad de
su uso medicinal en nifios, durante el embarazo o la lactancia.
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