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noviembre cortando las ramas y dejando la planta a una altura de 
aproximadamente 30 cm del suelo, se observa buena rebrotación y se 
estimó un rendimiento de 80Kg/ha de hojas secas. Algunos consideran 
que lo más adecuado es la colecta de las hojas en cultivos de más de 
tres años, dejando en las plantas el 20% de las hojas2. 

Composición química: Las hojas contienen  heterósidos cardiotónicos 
oleandrina, gentiobiosil oleandrina, oleandrigenina, deacetiloleandrina, 
odorosido o neriosido etc., cuyas geninas son entre otras la 
digitoxigenina y la gitoxigenina; flavonoides, rutósido, nicotiflorina, 
ácido ursólico, heterósidos cianogenéticos.  

Los tallos contienen aminoácidos como arginina, alanina, ácido 
aspártico, cisteína, ácido glutámico, glicina, histidina, leucina, isoleucina, 
lisina, fenilalanina, prolina, serina, treonina, triptófano, tirosina y valina. 
En las hojas se ha aislado un polisacárido que contiene ácido 
galacturónico, ramnosa, arabinosa y galactosa. 

Desde que en 1988 se describieran el ácido oleandarónico y el 
oleandereno3, la lista de componentes conocidos de las hojas, tallos y 
flores de la adelfa no hace sino aumentar progresivamente. En 2007 se 
identificaron cuatro nuevos glucósidos cardenólidos, que se unen a los 
nueve conocidos con anterioridad4. Ese mismo año se aislaron tres 
nuevos pregnanos, que se suman a otras sustancias químicamente 
similares, como las neridienonas A y B5. Previamente habían sido 
detectados nuevos derivados triterpénicos, dos derivados 
taraxasteránicos y un derivado ursánico6. 

A estas sustancias hay que añadir los ácidos neriocumarínico e 
isoneriocumarínico, dos derivados triterpenoides oxicumarínicos7, la 
kanerocina8, conocidos previamente. 

Usos: Actualmente en desuso. Se empleó para el tratamiento de la 
insuficiencia cardiaca congestiva y arritmias9. En zonas rurales se 
preparaba una loción para uso externo como parasiticida contra la sarna 
utilizando las hojas frescas de adelfa mezcladas con miel y aplicada 
como ungüento1.  

Actividades Farmacológicas demostradas: Efecto antitumoral: Un 
estudio sobre un modelo experimental in vitro mostró un efecto 
antiproliferativo de la sustancia oleandrina sobre el crecimiento de 



células tumorales pancreáticas humanas10. Aunque a concentraciones 
altas, el extracto de adelfa muestra también un marcado efecto 
antileucémico11. La oleandrina también puede inhibir determinados 
biomarcadores tumorales y tener un efecto coadyuvante en algunos 
tipos de cáncer. Los autores de este estudio sugieren la posible 
utilización de esta sustancia junto con agentes emolientes aplicados en 
un parche para la quimioprevención o el tratamiento de cánceres 
cutáneos12. Un estudio parece determinar que el efecto de la oleandrina 
no se efectúa de forma directa, sino mediante la potenciación de la 
apoptosis celular y a través de mediadores como el factor de necrosis 
kappa-B y AP113. También se ha demostrado el efecto antitumoral sobre 
células de cáncer de próstata humanas14. 

Efecto cardiotónico: Un estudio establece un estrecho paralelismo 
entre el efecto cardiotónico de la digoxina y el del extracto de Nerium 
Oleander15. 

Efecto antiinflamatorio: El extracto etanólico de flores de Nerium 
oleander, junto con el de otras plantas, exhibió una potente acción 
antiinflamatoria frente a un modelo experimental de edema inducido por 
la carragenina, que confirma la creencia popular acerca la capacidad 
antiinflamatoria de esta planta16. Este efecto se lleva a cabo mediante la 
inhibición de la activación del factor de necrosis Kappa-B y AP117. 

Otros efectos: El extracto de adelfa produce una reducción de la 
actividad motora en ratones de laboratorio y una potenciación del efecto 
hipnótico del hexobarbital. Esta sustancia muestra también un efecto 
analgésico y anticonvulsivante frente a la convulsión inducida por 
picrotoxina y bicucullina, lo que podría evidenciar un efecto depresor 
sobre el SNC18.  

Toxicidad: La planta es fuertemente tóxica y potencialmente mortal, 
por lo que carece de aplicaciones en fitoterapia. Debe llamarse la 
atención sobre los riesgos potenciales de esta planta incluso en 
aplicación externa. 

La experimentación animal ha puesto de manifiesto que los efectos de 
una dosis letal (110 mg/kg) de hojas secas de adelfa se inicia a los 30 
minutos de la ingestión19 de la planta por una oveja, con bradicardia, 
pausas cardiacas y taquiarritmias. El electrocardiograma muestra 



bloqueo auriculoventricular, depresión del ST, extrasístoles ventriculares 
y fibrilación ventricular. Se pueden apreciar hemorragias en distintos 
órganos. En otros estudios20, 21 en la misma clase de animales, se pudo 
determinar que una dosis de 0.25g /kg resulta mortal en un plazo de 24 
horas. 

Reacciones Adversas y Contraindicaciones: Debido al estrecho 
margen terapéutico, el uso de esta droga puede resultar fatal. En caso 
de ingesta accidental, además de los efectos tóxicos propios, se suman 
los resultantes de la interacción con diuréticos eliminadores de potasio y 
con digitálicos. 

La comisión E Alemana no aprueba la utilización de esta droga con fines 
terapéuticos, debido a la falta de documentación sobre la eficacia y de 
conocimientos sobre la dosificación necesaria. 

Interacciones con alimentos o medicamentos: Diuréticos 
eliminadores de potasio. 
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